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Предисловие 

 

1. ϡϴ̅̆̂̓̍ϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆ϴ́̏ ϶ ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̂̀ 
Ϸ̂̅̇ϸϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂̀ ϵ̒ϸϺϹ̆́̂̀ ̇̋̄ϹϺϸϹ́ϼϼ «ϗ̂̅̇ϸϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏Ͻ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̊Ϲ́̆̄ 
«Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̂Ϸ̂ ̀ϹϸϼϾ̂-ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴϷϹ́̆̅̆϶ϴ (Ϩϗϕϧ 
«ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ) 
 Ϙϼ̄ϹϾ̆̂̄ – ̋ϿϹ́-Ͼ̂̄̄. Ϥϔϡ, ϸ-̄. ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄  ϩϴϼ̆̂϶ Ϡ.Ϥ. 

2. Ϝ̅̃̂Ͽ́ϼ̆ϹϿϼ: 

ϻϴ̀Ϲ̅̆ϼ̆ϹϿ̐ ϸϼ̄ϹϾ̆̂̄ϴ ̃̂ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ  
̄ϴϵ̂̆Ϲ, ϷϿϴ϶́̏Ͻ ϶̄ϴ̋, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄ 

ϜϿ̐ϼ́ϴ ϡ.Ϝ. 

ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄     ϟ̇̅̅ ϟ.ϖ.  

ϻϴ϶Ϲϸ̇̒̍ϼϽ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼϹ̀ ̄Ϲϴ́ϼ̀ϴ̊ϼϼ ϼ  
ϼ́̆Ϲ́̅ϼ϶́̂Ͻ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄ 

ϟϴ̆̏̌Ϲ϶ϴ Ϧ.ϖ. 

 

ϻϴ϶Ϲϸ̇̒̍ϼϽ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼϹ̀ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ ϼ 
ϼ̀̀̇́̂̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ Ͼ̂Ϻϼ, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄ 

 

ϨϹϸϹ́Ͼ̂ ϙ.ϥ. 

 

ϻϴ϶Ϲϸ̇̒̍ϼϽ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼϹ̀ ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏, ϸ-̄ 
̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄ 

 

ϻϴ϶Ϲϸ̇̒̍ϼϽ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼϹ̀ ϼ̀̀̇́̂̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. 
́ϴ̇Ͼ 

 

ϻϴ϶Ϲϸ̇̒̍ϼϽ ̃̂ϿϼϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼϹ̀,  
ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ 

 

 

Ϟ̇̄ϵϴ̋Ϲ϶ϴ Ϣ.Ϡ. 
 

ϟϴ̆̏̌Ϲ϶ϴ ϙ.ϔ. 
 

Ϭϴ̄̆ϴ́̂϶ϴ ϡ.ϖ. 

ϻϴ϶Ϲϸ̇̒̍ϼϽ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼϹ̀ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ,  
ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ, ̃̄̂̈Ϲ̅̅̂̄ 

Ϭ̇Ͽ̐ϺϹ́Ͼ̂ ϔ.ϙ. 

 

ϻϴ̀Ϲ̅̆ϼ̆ϹϿ̐ ϷϿϴ϶́̂Ϸ̂ ϶̄ϴ̋ϴ ̃̂ ϾϿϼ́ϼϾ̂- 

̑Ͼ̅̃Ϲ̄̆́̂Ͻ ̄ϴϵ̂̆Ϲ, Ͼϴ́ϸ. ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ 

 

ϡϴϻϴ̄̂϶ϴ ϙ.ϖ. 

϶Ϲϸ̇̍ϼϽ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̅̂̆̄̇ϸ́ϼϾ Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄ϼϼ 
̃Ϲ̄̅̂́ϴϿϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̂Ͻ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̏ ϼ  
̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ  

Ϫϴ̄Ϲ϶ ϥ.ϖ. 

 

̅̆ϴ̄̌ϼϽ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̅̂̆̄̇ϸ́ϼϾ ́ϴ̇̋́̂-

Ͼ̂́̅̇Ͽ̐̆ϴ̆ϼ϶́̂Ϸ̂ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼ̓, Ͼϴ́ϸ. ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ 

 

ϥϼϸ̂̄̂϶ϼ̋ Ϣ.Ϝ. 

 

϶Ϲϸ̇̍ϼϽ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̅̂̆̄̇ϸ́ϼϾ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼ̓  
ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ  

 

 

          Ϙϴ́ϼϿ̏̋Ϲ϶ϴ Ϝ.ϖ. 
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϶̄ϴ̋ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸ-ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼ̓  
ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ, Ͼϴ́ϸ. ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ                               

 

ϛ̇ϽϾ̂϶ϴ Ϝ.ϡ. 
  

϶Ϲϸ̇̍ϼϽ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̅̂̆̄̇ϸ́ϼϾ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼ̓ 
ϼ̀̀̇́̂̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ 

ϥϹ̆ϸϼϾ̂϶ϴ ϡ.ϩ. 

̅̆ϴ̄̌ϼϽ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̅̂̆̄̇ϸ́ϼϾ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼ̓ 
ϼ̀̀̇́̂̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ, Ͼϴ́ϸ. ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ 

Ϡ̓̅́ϼϾ̂϶ϴ Ϧ.ϡ. 

϶Ϲϸ̇̍ϼϽ ́ϴ̇̋́̏Ͻ ̅̂̆̄̇ϸ́ϼϾ ̂̆ϸϹϿϹ́ϼ̓  
ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ ϼ ϼ̀̀̇́̂̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ Ͼ̂Ϻϼ,  
ϸ-̄ ̀Ϲϸ. ́ϴ̇Ͼ 

ϙϿϼ̅̒̆ϼ́ϴ Ϣ.ϗ. 

  

3. ϖ ́ϴ̅̆̂̓̍Ϲ̀ ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆Ϲ ̄ϹϴϿϼϻ̂϶ϴ́̏ ̆̄Ϲϵ̂϶ϴ́ϼ̓:  

- ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̂Ϸ̂ ϻϴϾ̂́ϴ ̂̆ 21.11.2011 ̥ 323-Ϩϛ (̄Ϲϸ. ̂̆ 01.04.2020) «Ϣϵ ̂̅́̂϶ϴ̉ 
̂̉̄ϴ́̏ ϻϸ̂̄̂϶̐̓ Ϸ̄ϴϺϸϴ́ ϶ Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼ̂Ͻ ϨϹϸϹ̄ϴ̊ϼϼ»; 

- 21-Ͻ ϩϹϿ̐̅ϼ́Ͼ̅Ͼ̂Ͻ ϸϹϾϿϴ̄ϴ̊ϼϼ ϖ̅Ϲ̀ϼ̄́̂Ͻ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼ̂Ͻ ϴ̅̅̂̊ϼϴ̊ϼϼ 
«ϱ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̃̄ϼ́̊ϼ̃̏ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼϼ̉ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ ̅ ̇̋ϴ̅̆ϼϹ̀ ̋ϹϿ̂϶ϹϾϴ ϶ Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ 
̂ϵ̎ϹϾ̆ϴ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓» (̃̄ϼ́. 06.1964 18-Ͻ ϗϹ́Ϲ̄ϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̅ϴ̀ϵϿϹϹϽ ϖϠϔ, ̅ ̃̂̃̄. 
2020);  

     - ϣ̄ϼϾϴϻϴ Ϡϼ́ϻϸ̄ϴ϶ϴ Ϥ̂̅̅ϼϼ ̂̆ 01.04.2016 ̥ 200́ «Ϣϵ ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼϼ ̃̄ϴ϶ϼϿ 
́ϴϸϿϹϺϴ̍ϹϽ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̃̄ϴϾ̆ϼϾϼ (̄ϹϷ. ϖ Ϡϼ́̒̅̆Ϲ Ϥ̂̅̅ϼϼ 23.08.2016); 
     4.ϖ϶ϹϸϹ́ϼϹ ϶ ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ – ̅ ̀̂̀Ϲ́̆ϴ ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼ̓.  

5.ϖ϶ϹϸϹ́̂ ϶̃Ϲ̄϶̏Ϲ. 
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Введение 

    ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̓, ϶ ́ϴ̅̆̂̓̍ϹϹ ϶̄Ϲ̀̓, ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶Ͽ̓Ϲ̆ ϷϿ̂ϵϴϿ̐́̇̒ ̀ϹϸϼϾ̂-̅̂̊ϼϴϿ̐́̇̒ 

̃̄̂ϵϿϹ̀̇ ϸϿ̓ ϶̅Ϲ̉ ̅̆̄ϴ́ ̀ϼ̄ϴ. 

ϖ ̄̓ϸϹ ̄ϹϷϼ̂́̂϶ Ϥ̂̅̅ϼϼ ϼ ϴϸ̀ϼ́ϼ̅̆̄ϴ̆ϼ϶́̏̉ ̂Ͼ̄̇Ϸϴ̉ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿϼϻϼ̄̂϶ϴ́́ϴ̓ 

ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ̃̂̀̂̍̐ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ̀ ̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́ϴ, ϼ ϹϹ ̂ϵϹ̅̃Ϲ̋ϼ϶ϴ̒̆ ϶̄ϴ̋ϼ 

̃Ϲ̄϶ϼ̋́̂Ϸ̂ ϻ϶Ϲ́ϴ (̆Ϲ̄ϴ̃Ϲ϶̆̏, ̃Ϲϸϼϴ̆̄̏) ϼϿϼ ̇ϻϾϼϹ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿϼ̅̆̏ (̃̇Ͽ̐̀̂́̂Ͽ̂Ϸϼ, 

̂̆̂̄ϼ́̂Ͽϴ̄ϼ́Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ϸϹ̄̀ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ). 

Ϟ̄̂̀Ϲ ̆̂Ϸ̂, ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓ ̂Ͼϴϻ̏϶ϴϹ̆ ̅̇̍Ϲ̅̆϶Ϲ́́̂Ϲ ́ϹϷϴ̆ϼ϶́̂Ϲ ϶Ͽϼ̓́ϼϹ ́ϴ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ 

ϼ ̃̄̂Ϸ́̂ϻ Ͽ̒ϵ̂Ϸ̂ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ ̋ϹϿ̂϶ϹϾϴ, ́Ϲ̄ϹϸϾ̂ ̓϶Ͽ̓̓̅̐ ̃̄ϼ̋ϼ́̂Ͻ 

́Ϲ̃̄̂Ϸ́̂ϻϼ̄̇Ϲ̀̏̉ ̆̓ϺϹϿ̏̉, Ϻϼϻ́Ϲ̇Ϸ̄̂Ϻϴ̒̍ϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ́ϴ ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̏, ̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̏ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ ϶́Ϲ̌́ϼϹ ϶̂ϻϸϹϽ̅̆϶ϼ̓. 

ϱ̃ϼϸϹ̀ϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ϶̏̓϶Ͽ̓̒̆ ̃̂̅̆̂̓́́̏Ͻ ̄̂̅̆ ϼ ̇̅ϼϿϹ́ϼϹ 

̆̓ϺϹ̅̆ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ (ϔϛ), ̂̅̂ϵϹ́́̂, ϶ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̍ϼ̉̅̓ ̅̆̄ϴ́ϴ̉. ϣ̂ 

ϸϴ́́̏̀ ϖϢϛ ϔϛ ̅̆̄ϴϸϴ̒̆ ̂̆ 17 ϸ̂ 35% ́ϴ̅ϹϿϹ́ϼ̓ ̃Ͽϴ́Ϲ̆̏. ϖ Ϥ̂̅̅ϼϼ ϔϛ ̅̆̄ϴϸϴϹ̆ 

̂̆ 13% ϸ̂ 35% ́ϴ̅ϹϿϹ́ϼ̓, ϴ ϶ ̑Ͼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ ́ϹϵϿϴϷ̂̃̄ϼ̓̆́̏̉ ̄ϹϷϼ̂́ϴ̉, ̑̆̂̆ 

̃̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐ ϸ̂̅̆ϼϷϴϹ̆ 50–60% [1]. 

ϣ̄̂Ϸ́̂ϻϼ̄̇Ϲ̆̅̓ ϸϴϿ̐́ϹϽ̌ϼϽ ̄̂̅̆ ̄ϴ̅̃̄̂̅̆̄ϴ́Ϲ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ ϶ 

̀ϼ̄Ϲ, ̂̅̂ϵϹ́́̂ ̅̄Ϲϸϼ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̍ϼ̉̅̓ ̅̆̄ϴ́, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ϵ̇ϸϹ̆ ̂̉϶ϴ̆̏϶ϴ̆̐ 30–40% 

́ϴ̅ϹϿϹ́ϼ̓ ϻϹ̀́̂Ϸ̂ ̌ϴ̄ϴ ϼ ϵ̂ϿϹϹ. ϕ̂Ͽ̐̌ϴ̓ ϸ̂Ͽ̓ ̑̆̂Ϸ̂ ̄̂̅̆ϴ ϵ̇ϸϹ̆ ̃̄ϼ̉̂ϸϼ̆̐̅̓ ́ϴ 

̀̂Ͽ̂ϸ̏̉ Ͽ̒ϸϹϽ, ̃̂̑̆̂̀̇, Ͼ̂Ϸϸϴ ̀̂Ͽ̂ϸϹϺ̐ ϸ̂̅̆ϼϷ́Ϲ̆ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸϴ ϻ̄ϹϿ̂̅̆ϼ, ̆̂ 

̂ϺϼϸϴϹ̆̅̓ Ϲ̍Ϲ ϵ̂Ͽ̐̌ϼϽ ̄̂̅̆ ϵ̄Ϲ̀Ϲ́ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ.  

Ϟ̄̂̀Ϲ ̆̂Ϸ̂, ̂ϺϼϸϴϹ̆̅̓ ̄̂̅̆ ϸϹϵ̒̆ϴ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ ̅̄Ϲϸϼ Ͽϼ̊ 

̃̂ϺϼϿ̂Ϸ̂ ϼ ̅̆ϴ̄̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ.  

ϧϺϹ ϶ ́ϴ̅̆̂̓̍ϹϹ ϶̄Ϲ̀̓ ̂̆̀Ϲ̋ϴϹ̆̅̓ ̃̄Ϲ̂ϵϿϴϸϴ́ϼϹ ̅Ͽ̂Ϻ́̏̉ ̈̂̄̀ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ, 

϶ϾϿ̒̋ϴ̒̍ϼϹ ́Ϲ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϵ̂ϿϹϹ ̆̓ϺϹϿ̂Ϲ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ, ́̂ ϼ 

̃̂Ͽϼ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼ̒, ̃̂Ͽϼ̂̄Ϸϴ́́̂̅̆̐ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼϽ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ, ̋̆̂ ̅ ̇̋Ϲ̆̂̀ ϹϺϹϷ̂ϸ́̂Ϸ̂ ̄̂̅̆ϴ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ̇϶ϹϿϼ̋ϼ϶ϴϹ̆ 

̃̂̆̄Ϲϵ́̂̅̆̐ ϶ ̂Ͼϴϻϴ́ϼϼ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̃̂̀̂̍ϼ ϼ ̇϶ϹϿϼ̋ϼ϶ϴϹ̆ ́ϴϷ̄̇ϻϾ̇ ́ϴ 

̅Ͽ̇Ϻϵ̏ ϻϸ̄ϴ϶̂̂̉̄ϴ́Ϲ́ϼ̓ [2].   
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2. Нормативные ссылки 

ϡϴ̅̆̂̓̍ϼϽ ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆ϴ́ ́ϴ ̂̅́̂϶ϴ́ϼϼ  ϼ ̆̄Ϲϵ̂϶ϴ́ϼϽ ̅ϿϹϸ̇̒̍ϼ̉ 

́̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏̉ ̃̄ϴ϶̂϶̏̉ ϴϾ̆̂϶ ϼ ́̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏̉ ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆̂϶: 

- ϣ̂̄̓ϸ̂Ͼ ̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼ̂Ͻ ̃̂̀̂̍ϼ ̃̂ ̃̄̂̈ϼϿ̒ 

«ϸϹ̄̀ϴ̆̂϶Ϲ́Ϲ̄̂Ͽ̂Ϸϼ̓», ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́́̏Ͻ ϣ̄ϼϾϴϻ̂̀ Ϡϼ́ϼ̅̆Ϲ̄̅̆϶ϴ ϻϸ̄ϴ϶̂̂̉̄ϴ́Ϲ́ϼ̓ 

Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼ̂Ͻ ϨϹϸϹ̄ϴ̊ϼϼ ̂̆ 15.11.2012 ̥ 924́; 

- ϣ̂̄̓ϸ̂Ͼ ̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼ̂Ͻ ̃̂̀̂̍ϼ ́ϴ̅ϹϿϹ́ϼ̒ ̃̂ ̃̄̂̈ϼϿ̒ 

«ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̓ ϼ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼ̓», ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́́̏Ͻ ϣ̄ϼϾϴϻ̂̀ Ϡϼ́ϼ̅̆Ϲ̄̅̆϶ϴ 

ϻϸ̄ϴ϶̂̂̉̄ϴ́Ϲ́ϼ̓ Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼ̂Ͻ ϨϹϸϹ̄ϴ̊ϼϼ ̂̆ 7.11.2012 ̥ 606́; 

- ϣ̄ϼϾϴϻ Ϡϼ́ϼ̅̆Ϲ̄̅̆϶ϴ ϻϸ̄ϴ϶̂̂̉̄ϴ́Ϲ́ϼ̓ ϤϨ ̂̆ 01.04.2016 ̥ 200́ “Ϣϵ 

̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼϼ ̃̄ϴ϶ϼϿ ́ϴϸϿϹϺϴ̍ϹϽ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̃̄ϴϾ̆ϼϾϼ” (̄ϹϷ. ϶ Ϡϼ́̒̅̆Ϲ Ϥ̂̅̅ϼϼ 

23.08.2016); 

- ϣ̄ϼϾϴϻ Ϡϼ́ϻϸ̄ϴ϶ϴ Ϥ̂̅̅ϼϼ ̂̆ 13.10.2017 N 804́ «Ϣϵ ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼϼ 

́̂̀Ϲ́ϾϿϴ̆̇̄̏ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼϼ̉ ̇̅Ͽ̇Ϸ»; 

- ϣ̄ϼϾϴϻ Ϡϼ́ϻϸ̄ϴ϶ϴ Ϥ̂̅̅ϼϼ ̂̆ 28.02.2019 ̥ 103́  «Ϣϵ ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼϼ ̃̂̄̓ϸϾϴ 

ϼ ̅̄̂Ͼ̂϶ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆Ͼϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ, ϼ̉ ̃Ϲ̄Ϲ̅̀̂̆̄ϴ, ̆ϼ̃̂϶̂Ͻ ̈̂̄̀̏ 

ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ ϼ ̆̄Ϲϵ̂϶ϴ́ϼϽ Ͼ ϼ̉ ̅̆̄̇Ͼ̆̇̄Ϲ, ̅̂̅̆ϴ϶̇ ϼ ́ϴ̇̋́̂Ͻ 

̂ϵ̂̅́̂϶ϴ́́̂̅̆ϼ ϶ϾϿ̒̋ϴϹ̀̂Ͻ ϶ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ϼ́̈̂̄̀ϴ̊ϼϼ»; 

- ϠϹϺϸ̇́ϴ̄̂ϸ́ϴ̓ ϾϿϴ̅̅ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̓ ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ, ̆̄ϴ϶̀ ϼ ̅̂̅̆̂̓́ϼϽ, ϶Ͽϼ̓̒̍ϼ̉ ́ϴ 

ϻϸ̂̄̂϶̐Ϲ (ϠϞϕ – 10); 

- ϗ̂̅̇ϸϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏Ͻ ̄ϹϹ̅̆̄ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̉ ̅̄Ϲϸ̅̆϶  

https://minzdrav.gov.ru/opendata/7707778246-grls/visual ; 

- ϗϢϥϦ Ϥ 52379-2005. ϡϴ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ͻ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆ ϤϨ "ϡϴϸϿϹϺϴ̍ϴ̓ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ 

̃̄ϴϾ̆ϼϾϴ" (̇̆϶. ϣ̄ϼϾϴϻ̂̀ Ϥ̂̅̆Ϲ̉̄ϹϷ̇Ͽϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ̂̆ 27.09.2005 N 232-̅̆); 

- ϗϢϥϦ Ϥ 56606-2015. ϡϴ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ͻ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆ ϤϨ "Ϟ̂́̆̄̂Ͽ̐ ̆Ϲ̉́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ 

̅̂̅̆̂̓́ϼ̓ ϼ ̈̇́Ͼ̊ϼ̂́ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼϼ̉ ϼϻϸϹϿϼϽ. Ϣ̅́̂϶́̏Ϲ ̃̂Ͽ̂ϺϹ́ϼ̓" (̇̆϶. 

ϼ ϶϶ϹϸϹ́ ϶ ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ ̃̄ϼϾϴϻ̂̀ ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̂Ϸ̂ ϴϷϹ́̆̅̆϶ϴ ̃̂ ̆Ϲ̉́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀̇ 

̄ϹϷ̇Ͽϼ̄̂϶ϴ́ϼ̒ ϼ ̀Ϲ̆̄̂Ͽ̂Ϸϼϼ ̂̆ 5.10.2015 ̥ 1451-̅̆); 

https://minzdrav.gov.ru/opendata/7707778246-grls/visual
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- ϗϢϥϦ Ϥ 57501-2017. ϡϴ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ͻ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆ ϤϨ "ϦϹ̉́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ 

̂ϵ̅Ͽ̇Ϻϼ϶ϴ́ϼϹ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼϼ̉ ϼϻϸϹϿϼϽ. Ϧ̄Ϲϵ̂϶ϴ́ϼ̓ ϸϿ̓ Ϸ̂̅̇ϸϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̉ ϻϴϾ̇̃̂Ͼ" 

(̇̆϶. ϼ ϶϶ϹϸϹ́ ϶ ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ ̃̄ϼϾϴϻ̂̀ ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̂Ϸ̂ ϴϷϹ́̆̅̆϶ϴ ̃̂ ̆Ϲ̉́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀̇ 

̄ϹϷ̇Ͽϼ̄̂϶ϴ́ϼ̒ ϼ ̀Ϲ̆̄̂Ͽ̂Ϸϼϼ ̂̆ 08.06.2017 ̥ 513-̅̆); 

- ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̏Ϲ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ̃̂ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̒ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-

̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϼ̀̀̇́̂̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ. Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼϴ̓ ϴ̅̅̂̊ϼϴ̊ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸ̂϶ ϼ 

ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸ̂϶. ϧ̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́̂ ϣ̄Ϲϻϼϸϼ̇̀̂̀ ϤϔϔϞϜ 23 ϸϹϾϴϵ̄̓ 2013 Ϸ.  

- ϔ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆. ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ. Ϣϵ̍Ϲ̄̂̅̅ϼϽ̅Ͼϴ̓ 

̂ϵ̍Ϲ̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ ̂̄Ϸϴ́ϼϻϴ̊ϼ̓ "Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼ̂Ϲ ̂ϵ̍Ϲ̅̆϶̂ ϸϹ̄̀ϴ̆̂϶Ϲ́Ϲ̄̂Ͽ̂Ϸ̂϶ ϼ 

Ͼ̂̅̀Ϲ̆̂Ͽ̂Ϸ̂϶", Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼϴ̓ ϴ̅̅̂̊ϼϴ̊ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸ̂϶ ϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸ̂϶, 

ϥ̂̒ϻ ̃Ϲϸϼϴ̆̄̂϶ Ϥ̂̅̅ϼϼ, ϠϹϺ̄ϹϷϼ̂́ϴϿ̐́ϴ̓ ̂ϵ̍Ϲ̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ ̂̄Ϸϴ́ϼϻϴ̊ϼ̓ 

"ϡϴ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ͻ ϴϿ̐̓́̅ ϸϹ̄̀ϴ̆̂϶Ϲ́Ϲ̄̂Ͽ̂Ϸ̂϶ ϼ Ͼ̂̅̀Ϲ̆̂Ͽ̂Ϸ̂϶". ϧ̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́̏ 

Ϡϼ́ϻϸ̄ϴ϶̂̀ ϤϨ 26.09.2024, ID 265_3. 

- Ϟ̄ϴ̃ϼ϶́ϼ̊ϴ. ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ. Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼϴ̓ ϴ̅̅̂̊ϼϴ̊ϼ̓ 

ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸ̂϶ ϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸ̂϶, ϥ̂̒ϻ ̃Ϲϸϼϴ̆̄̂϶ Ϥ̂̅̅ϼϼ, 

Ϣϵ̍Ϲ̄̂̅̅ϼϽ̅Ͼϴ̓ ̂ϵ̍Ϲ̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ ̂̄Ϸϴ́ϼϻϴ̊ϼ̓ "Ϥ̂̅̅ϼϽ̅Ͼ̂Ϲ ̂ϵ̍Ϲ̅̆϶̂ 

ϸϹ̄̀ϴ̆̂϶Ϲ́Ϲ̄̂Ͽ̂Ϸ̂϶ ϼ Ͼ̂̅̀Ϲ̆̂Ͽ̂Ϸ̂϶". ϧ̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́̏ Ϡϼ́ϻϸ̄ϴ϶̂̀ ϤϨ 01.07.2023. 

ID:  264_2. 

- ϟϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓. ϠϹ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ϸϿ̓ ϶̄ϴ̋ϹϽ. ϣ̂ϸ 

̄ϹϸϴϾ̊ϼϹϽ ϴϾϴϸϹ̀ϼϾϴ Ϥϔϡ ϼ ϤϔϠϡ Ϥ.Ϡ. ϩϴϼ̆̂϶ϴ. Ϡ.: Ϩϴ̄̀ϴ̄̇̅ ϣ̄ϼ́̆ ϠϹϸϼϴ. – Ϡ. 

– 2012. – 75 ̅. 

         - ϔϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̓ ϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼ̓. ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̏Ϲ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ 

̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ. ϣ̂ϸ ̄ϹϸϴϾ̊ϼϹϽ ϴϾϴϸϹ̀ϼϾϴ Ϥϔϡ ϼ ϤϔϠϡ Ϥ.Ϡ. ϩϴϼ̆̂϶ϴ, ̃̄̂̈. 

ϜϿ̐ϼ́̂Ͻ ϡ.Ϝ.  Ϡ.:  ϗϱϢϦϔϤ – ϠϹϸϼϴ. – 2019. – 68 ̅.  

- ϠϹ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ̃̂ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϹ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ. 

ϧ̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́̏ ̃̄Ϲϻϼϸϼ̇̀̂̀ ϤϔϔϞϜ 17.04.2023Ϸ, ̥ 23. 

- ϤϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ϤϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ  1- 2023  «ϣ̂̄̓ϸ̂Ͼ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆Ͼϼ, ϼϻϿ̂ϺϹ́ϼ̓, 

̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϼ̓ ́ϴ ̅̂ϷϿϴ̅̂϶ϴ́ϼϹ ϼ ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼϹ ́̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏̉ ϼ ̀Ϲ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆̂϶, ̄ϴϻ̄ϴϵϴ̆̏϶ϴϹ̀̏̉ ́ϴ̇̋́̏̀ϼ ̂̄Ϸϴ́ϼϻϴ̊ϼ̓̀ϼ ̃̂ ϻϴϾϴϻ̇ ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ, ϶ 

Ϟ̂̀ϼ̅̅ϼ̒ ϨϹϸϹ̄ϴϿ̐́̂Ϸ̂ ̀ϹϸϼϾ̂-ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴϷϹ́̆̅̆϶ϴ ̃̂ ̄ϴ̅̅̀̂̆̄Ϲ́ϼ̒ 
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́̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏̉ ϼ ̀Ϲ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆̂϶, ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆ϴ́́̏̉ ̃̄ϼ ϶̏̃̂Ͽ́Ϲ́ϼϼ ́ϴ̇̋́̂-

ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ̆ϹϿ̐̅Ͼϼ̉ ϼ ̂̃̏̆́̂-Ͼ̂́̅̆̄̇Ͼ̆̂̄̅Ͼϼ̉ ̄ϴϵ̂̆, ̂̅̇̍Ϲ̅̆϶ϿϹ́ϼϼ ́ϴ̇̋́̂-

̆Ϲ̉́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϼ ϼ́́̂϶ϴ̊ϼ̂́́̂Ͻ ϸϹ̓̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ»; 

- ϟϼ̊Ϲ́ϻϼ̓ ̂̆ 06.03.2015 ̥ Ϩϥ-99-01-009011 ́ϴ ̂̅̇̍Ϲ̅̆϶ϿϹ́ϼϹ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅Ͼ̂Ͻ 

ϸϹ̓̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ (Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ); 

- ϣ̂Ͽ̂ϺϹ́ϼϹ ̂ Ϟ̂̀ϼ̆Ϲ̆Ϲ ̃̂ ̑̆ϼϾϹ Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» 

ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ, ̅̂ϻϸϴ́́̂̀ ϶ 1996 Ϸ., ̃̂̅ϿϹϸ́̓̓ ̄ϹϸϴϾ̊ϼ̓ ϣ̂Ͽ̂ϺϹ́ϼ̓ ̂ Ϟ̂̀ϼ̆Ϲ̆Ϲ ̃̂ 

̑̆ϼϾϹ Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ, ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϴ ̃̄̂̆̂Ͼ̂Ͽ̂̀ 

̥ 12 ̂̆ 18.08.2022; 

- Ϣϸ̂ϵ̄Ϲ́ϼϹ Ͽ̂ϾϴϿ̐́̂Ϸ̂ ̑̆ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ Ͼ̂̀ϼ̆Ϲ̆ϴ Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ «Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ 

ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ (̃̄̂̆̂Ͼ̂Ͽ ̥ 5 ̂̆ 18.03.2021). 
 

3. Термины и определения 

ϖ ́ϴ̅̆̂̓̍Ϲ̀ ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆Ϲ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́̏ ̅ϿϹϸ̇̒̍ϼϹ ̆Ϲ̄̀ϼ́̏ ̅ ̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶̇̒̍ϼ̀ϼ 

ϼ̀ ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́ϼ̓̀ϼ: 

 аллергия: ϤϹϴϾ̊ϼ̓ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ, ϶̏ϻ϶ϴ́́ϴ̓ ϼ̀̀̇́́̏̀ϼ 

̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀ϴ̀ϼ. 

атопия:    ϣϹ̄̅̂́ϴϿ̐́ϴ̓ ϼϿϼ ̅Ϲ̀ϹϽ́ϴ̓ ̃̄Ϲϸ̄ϴ̅̃̂Ͽ̂ϺϹ́́̂̅̆̐ Ͼ ϶̏̄ϴϵ̂̆ϾϹ IgE Ͼ 

̀ϴϿ̏̀ ϸ̂ϻϴ̀ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, (̂ϵ̏̋́̂ ̑̆̂ ̃̄̂̆Ϲϼ́̏), ϼ ̃̄ϼ϶̂ϸ̓̍ϴ̓ Ͼ ̆ϴϾϼ̀ ̅ϼ̀̃̆̂̀ϴ̀ 

ϾϴϾ ϴ̅̆̀ϴ, ̄ϼ́̂Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆, ϼϿϼ ̑ϾϻϹ̀ϴ (ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆). 

 гиперчувствительность:  Ϣϵ̎ϹϾ̆ϼ϶́̂ ̃̂϶̆̂̄̓̒̍ϼϹ̅̓ ̅ϼ̀̃̆̂̀̏ ϼ ̃̄ϼϻ́ϴϾϼ, 

Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ̃̄̂̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̃̂̅ϿϹ ϶̂ϻϸϹϽ̅̆϶ϼ̓ ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́́̏̉ ̅̆ϼ̀̇Ͽϼ̄̇̒̍ϼ̉ ̈ϴϾ̆̂̄̂϶ ϶ 

ϸ̂ϻϴ̉, Ͼ Ͼ̂̆̂̄̏̀ ϻϸ̂̄̂϶̏Ϲ Ͽ̒ϸϼ ̆̂ϿϹ̄ϴ́̆́̏. 

 идиосинкразия: ϥ϶̂Ϲ̂ϵ̄ϴϻ́̂Ϲ ̄ϹϴϷϼ̄̂϶ϴ́ϼϹ ̂̄Ϸϴ́ϼϻ̀ϴ ́ϴ ϾϴϾϼϹ-Ͽϼϵ̂ 

̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̏, ϿϹϾϴ̄̅̆϶ϴ, ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂ ϷϹ́Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̂Ϲ, ́̂ ́Ϲ 

̅϶̓ϻϴ́́̂Ϲ ̅ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ́ϴ̄̇̌Ϲ́ϼ̓̀ϼ.  

пищевая аллергия:   ϤϹϴϾ̊ϼ̓ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ Ͼ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀, 

ϻϴ̃̇̅ϾϴϹ̀ϴ̓ ϼ̀̀̇́́̏̀ϼ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀ϴ̀ϼ. 

 пищевая непереносимость:  ϤϹϴϾ̊ϼϼ ́Ϲ̃Ϲ̄Ϲ́̂̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̉ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̂϶, 

̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏Ϲ ́ϴϿϼ̋ϼϹ̀ ̅̂̃̇̆̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ (ϚϞϦ, ϗϕϥ, 



ϠϤ Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ    2024 

                                                                                                                                                                10 

 

́ϹϽ̄̂̑́ϸ̂Ͼ̄ϼ́́̂Ͻ ̅ϼ̅̆Ϲ̀̏ ϼ ϸ̄.), ̅̃̂̅̂ϵ̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ́ϴ̄̇̌Ϲ́ϼ̒ ̃̄̂̊Ϲ̅̅̂϶ 

̃Ϲ̄Ϲ϶ϴ̄ϼ϶ϴ́ϼ̓ ϼ ϶̅ϴ̅̏϶ϴ́ϼ̓ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ̅̇ϵ̅̆̄ϴ̆ϴ, ́Ϲ ̅϶̓ϻϴ́́̏Ϲ ̅ ϸϼ̅̈̇́Ͼ̊ϼ̓̀ϼ ϶ 

Ϝϥ. 

неаллергическая гиперчувствительность: ϤϹϴϾ̊ϼϼ ́Ϲ̃Ϲ̄Ϲ́̂̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̃ϼ̍ϼ, 

̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̍ϼϹ̅̓ ϵϹϻ ̇̋ϴ̅̆ϼ̓ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ̂ϵ̄ϴϻ̂϶ϴ́ϼ̓ IgE ϔϦ ϼ 

̃̄Ϲϸ̌Ϲ̅̆϶̇̒̍ϹϽ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ. Ϣϵ̏̋́̂ ̑̆̂ ̃̄̓̀ϴ̓ ϼϿϼ ̂̃̂̅̄Ϲϸ̂϶ϴ́́ϴ̓ ̋Ϲ̄Ϲϻ 

ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̅ϼ̅̆Ϲ̀̏ ̂̄Ϸϴ́ϼϻ̀ϴ ϴϾ̆ϼ϶ϴ̊ϼ̓ ̆̇̋́̏̉ ϾϿϹ̆̂Ͼ, ̅ ̃̂̅ϿϹϸ̇̒̍ϼ̀ 

϶̏ϵ̄̂̅̂̀ ̀Ϲϸϼϴ̆̂̄̂϶ ϼ ̆.̃. 

 

4. Обозначения и сокращения 

ϔϗ – ϴ́̆ϼϷϹ́ 

ϔϛ –  ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ 

ϔϞϘ – ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ 

ϔϣϞ –  ϴ́̆ϼϷϹ́ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶Ͽ̓̒̍ϼϹ ϾϿϹ̆Ͼϼ  

ϔϤ –  ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̄ϼ́ϼ̆  

ϔϥϜϦ – ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ϼ̀̀̇́̂̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̓ 

ϔϦ –  ϴ́̆ϼ̆ϹϿ̂ 

ϔϬ –  ϴ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ 

ϕϔ –  ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́ϴ̓ ϴ̅̆̀ϴ 

ϔ̆Ϙ –  ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ 

ϖϘϣ –  ϶Ϲ̄̉́ϼϹ ϸ̏̉ϴ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ̃̇̆ϼ 

Ϛϱϟ –  Ϻϼϻ́Ϲ́́ϴ̓ Ϲ̀Ͼ̂̅̆̐ ϿϹϷϾϼ̉ 

Ϝϔ –  ϼ́̅ϹϾ̆́ϴ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓ 

ϜϘϥ –  ϼ̀̀̇́̂ϸϹ̈ϼ̊ϼ̆́̂Ϲ ̅̂̅̆̂̓́ϼϹ 

ϞϣϦ –  Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̏ 

ϞϤ –  ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ 

ϞϥϦ –  Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ 

ϞϦ – Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ 
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5. Методология 

ϣ̄ϼ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆ϾϹ ̀Ϲ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ ̅̂ϵϿ̒ϸϴϿϼ̅̐ ̃̄ϼ́̊ϼ̃̏,  

̓϶Ͽ̓̒̍ϼϹ̅̓ ϻϴϿ̂Ϸ̂̀ ϶̏̅̂Ͼ̂Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ́́̏̉ ϼ ́ϴϸ̔Ϻ́̏̉ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ 

[3, 4]. 

Ϥϴϻ̄ϴϵ̂̆̋ϼϾϼ ϼ ϴ϶̆̂̄̏ ̈̂̄̀̇Ͽϼ̄̂϶ϴϿϼ ̃̂Ͽ̂ϺϹ́ϼ̓, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ Ͼϴ̅ϴ̒̆̅̓ 

̆Ϲ̄̀ϼ́̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ̑̃ϼϸϹ̀ϼ̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ̂̊Ϲ́Ͼϼ ̈ϴϾ̆̂̄̂϶ ̄ϼ̅Ͼϴ, ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̇̃̄ϴ϶ϿϹ́ϼ̓ ϼ 

϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̅ ϔϛ. 

ϠϙϦϢϘϯ, ϜϥϣϢϟϰϛϢϖϔϡϡϯϙ Ϙϟϳ ϢϪϙϡϞϜ ϞϔϫϙϥϦϖϔ Ϝ ϥϜϟϯ  

ϘϢϞϔϛϔϦϙϟϰϥϦϖ:  

- ̃̂ϼ̅Ͼ ϶ ̑ϿϹϾ̆̄̂́́̏̉ ϵϴϻϴ̉ ϸϴ́́̏̉, ́ϴ̇̋́̏̉ ̃̇ϵϿϼϾϴ̊ϼ̓̉;  

- Ͼ̂́̅Ϲ́̅̇̅ ̑Ͼ̅̃Ϲ̄̆̂϶; 

- ̂̊Ϲ́Ͼϴ ϻ́ϴ̋ϼ̀̂̅̆ϼ ϶ ̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶ϼϼ ̅ ̄ϹϽ̆ϼ́Ϸ̂϶̂Ͻ ̅̉Ϲ̀̂Ͻ (̆ϴϵϿϼ̊ϴ 1). 

Ϙ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ϵϴϻ̂Ͻ ϸϿ̓ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ ̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̃̇ϵϿϼϾϴ̊ϼϼ, ϶̂̌Ϲϸ̌ϼϹ ϶ 

ϵϴϻ̏ ϸϴ́́̏̉ EMBASE ϼ PubMed/MEDLINϙ, ϸϴ́́̏Ϲ ̀ϹϺϸ̇́ϴ̄̂ϸ́̏̉ 

̅̂ϷϿϴ̅ϼ̆ϹϿ̐́̏̉ ϸ̂Ͼ̇̀Ϲ́̆̂϶ ̃̂ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϹ ϼ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̒ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ, ̀Ϲ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ 

̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ϸϿ̓ ϶̄ϴ̋ϹϽ. 

ϠϹ̆̂ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ ̂̅́̂϶ϴ́̏ ́ϴ ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶ϴ̉, ̄ϴ́Ϻϼ̄̂϶ϴ́̏ ̃̂ 

̇̄̂϶́̒ ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆ϼ. ϖ̏ϸϹϿ̓Ͽϼ 4 ̇̄̂϶́̓ ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆ϼ ϸϴ́́̏̉ —– ϔ, ϖ, ϥ ϼ D 

(̆ϴϵϿϼ̊ϴ 1). 

ϟϔ – ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓ 

ϟϗ – ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆̐ 

ϟϣ – ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏ 

ϡϘϣ – ́ϼϺ́ϼϹ ϸ̏̉ϴ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ̃̇̆ϼ  

ϢϨϖ1  – ̈̂̄̅ϼ̄̂϶ϴ́́̏Ͻ ϶̏ϸ̂̉ ϻϴ ̅ϹϾ̇́ϸ̇ 

ϣϔ – ̃ϼ̍Ϲ϶ϴ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓ 

ϣϔϤ – ̃̅Ϲ϶ϸ̂ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ 

ϤϗϛϦ – ̄ϹϴϾ̊ϼϼ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ ϻϴ̀ϹϸϿϹ́́̂Ϸ̂ ̆ϼ̃ϴ 

Ϥϛ – ̄Ϲ̅̃ϼ̄ϴ̆̂̄́̏Ϲ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ 

ϨϖϘ – ̈̇́Ͼ̊ϼ̓ ϶́Ϲ̌́ϹϷ̂ ϸ̏̉ϴ́ϼ̓ 
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ϦϴϵϿϼ̊ϴ 1 – ϤϹϽ̆ϼ́Ϸ̂϶ϴ̓ ̅̉Ϲ̀ϴ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆ϼ ϸϴ́́̏̉ 

A ϖ̏̅̂Ͼϴ̓ 
ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆̐ 

Ϣ̅́̂϶ϴ́ϴ ́ϴ ϻϴϾϿ̒̋Ϲ́ϼ̓̉ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̂ϵϻ̂̄̂϶ 
̄ϴ́ϸ̂̀ϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ Ͼ̂́̆̄̂Ͽϼ̄̇Ϲ̀̏̉ ϼ̅̃̏̆ϴ́ϼϽ. 
ϥϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̂ϵϻ̂̄ ̃̂Ͽ̇̋ϴ̒̆ ̃̇̆̔̀ ̅ϼ̅̆Ϲ̀́̂Ϸ̂ ̃̂ϼ̅Ͼϴ 
ϸϴ́́̏̉ ϼϻ ϶̅Ϲ̉ ̂̃̇ϵϿϼϾ̂϶ϴ́́̏̉ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϼ̅̃̏̆ϴ́ϼϽ, 
Ͼ̄ϼ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ϼ̉ Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶ϴ ϼ ̂ϵ̂ϵ̍Ϲ́ϼ̓ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ 
̀Ϲ̆̂ϸ̂̀ ̀Ϲ̆ϴϴ́ϴϿϼϻϴ 

B ϧ̀Ϲ̄Ϲ́́ϴ̓ 
ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆̐ 

Ϣ̅́̂϶ϴ́ϴ ́ϴ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ϴ̉, ̃̂ ̀Ϲ́̐̌ϹϽ ̀Ϲ̄Ϲ, ̂ϸ́̂Ϸ̂ 
́Ϲϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̂Ϸ̂ ̄ϴ́ϸ̂̀ϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̂Ϸ̂ Ͼ̂́̆̄̂Ͽϼ̄̇Ϲ̀̂Ϸ̂ 
ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϼ̅̃̏̆ϴ́ϼ̓ 

C ϢϷ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́́ϴ̓ 
ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆̐ 

Ϣ̅́̂϶ϴ́ϴ ́ϴ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ϴ̉, ̃̂ ̀Ϲ́̐̌ϹϽ ̀Ϲ̄Ϲ, ̂ϸ́̂Ϸ̂ 
ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϼ̅̃̏̆ϴ́ϼ̓, ́Ϲ ̇ϸ̂϶ϿϹ̆϶̂̄̓̒̍ϹϷ̂ Ͼ̄ϼ̆Ϲ̄ϼ̓̀ 
Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶ϴ, ́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, ϵϹϻ ̄ϴ́ϸ̂̀ϼϻϴ̊ϼϼ 

D ϡϹ̂̃̄ϹϸϹϿ̔́́ϴ̓ 
ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂̅̆̐ 

ϧ̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́ϼϹ ̂̅́̂϶ϴ́̂ ́ϴ ̀́Ϲ́ϼϼ ̑Ͼ̅̃Ϲ̄̆̂϶; ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ 
ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̂̆̅̇̆̅̆϶̇̒̆ 

Ϟ̄̂̀Ϲ ̆̂Ϸ̂, ̇̋ϼ̆̏϶ϴϿϼ ̇̄̂϶Ϲ́̐ ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶ ϶ ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̂̆ Ͼ̂Ͽϼ̋Ϲ̅̆϶ϴ ϼ 

Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶ϴ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ ̃̂ ϸϴ́́̂Ͻ ̃̄̂ϵϿϹ̀Ϲ (̆ϴϵϿϼ̊ϴ 2). 

ϦϴϵϿϼ̊ϴ 2 – ϤϹϽ̆ϼ́Ϸ̂϶ϴ̓ ̅̉Ϲ̀ϴ ϸϿ̓ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ̅ϼϿ̏ ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶  
ϧ̄̂϶́ϼ 

ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶ 
Ϣ̃ϼ̅ϴ́ϼϹ 

1++ ϠϹ̆ϴ-ϴ́ϴϿϼϻ̏ ϶̏̅̂Ͼ̂Ϸ̂ Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶ϴ, ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̂ϵϻ̂̄̏ 
̄ϴ́ϸ̂̀ϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ Ͼ̂́̆̄̂Ͽϼ̄̇Ϲ̀̏̉ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ (ϤϞϜ), ϼϿϼ ϤϞϜ ̅ ̂̋Ϲ́̐ 
́ϼϻϾϼ̀ ̄ϼ̅Ͼ̂̀ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̂̌ϼϵ̂Ͼ 

1+ Ϟϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ́́̂ ̃̄̂϶ϹϸϹ́́̏Ϲ ̀Ϲ̆ϴ-ϴ́ϴϿϼϻ̏, ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ, ϼϿϼ ϤϞϜ ̅ ́ϼϻϾϼ̀ 
̄ϼ̅Ͼ̂̀ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̂̌ϼϵ̂Ͼ 

1- ϠϹ̆ϴ-ϴ́ϴϿϼϻ̏, ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϼϿϼ ϤϞϜ ̅ ϶̏̅̂Ͼϼ̀ ̄ϼ̅Ͼ̂̀ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 
̂̌ϼϵ̂Ͼ 

2++ ϖ̏̅̂Ͼ̂Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̂ϵϻ̂̄̏ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ ̅Ͽ̇̋ϴϽ-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ 
ϼϿϼ Ͼ̂Ϸ̂̄̆́̏̉ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ. ϖ̏̅̂Ͼ̂Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ ̂ϵϻ̂̄̏ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ 
̅Ͽ̇̋ϴϽ-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ ϼϿϼ Ͼ̂Ϸ̂̄̆́̏̉ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ ̅ ̂̋Ϲ́̐ ́ϼϻϾϼ̀ ̄ϼ̅Ͼ̂̀ 
̑̈̈ϹϾ̆̂϶ ̅̀Ϲ̌ϼ϶ϴ́ϼ̓ ϼϿϼ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̂̌ϼϵ̂Ͼ ϼ ̅̄Ϲϸ́ϹϽ ϶Ϲ̄̂̓̆́̂̅̆̐̒ 
̃̄ϼ̋ϼ́́̂Ͻ ϶ϻϴϼ̀̂̅϶̓ϻϼ 

2+ ϩ̂̄̂̌̂ ̃̄̂϶ϹϸϹ́́̏Ϲ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̅Ͽ̇̋ϴϽ-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ ϼϿϼ Ͼ̂Ϸ̂̄̆́̏Ϲ 
ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̅̂ ̅̄Ϲϸ́ϼ̀ ̄ϼ̅Ͼ̂̀ ̑̈̈ϹϾ̆̂϶ ̅̀Ϲ̌ϼ϶ϴ́ϼ̓ ϼϿϼ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 
̂̌ϼϵ̂Ͼ ϼ ̅̄Ϲϸ́ϹϽ ϶Ϲ̄̂̓̆́̂̅̆̐̒ ̃̄ϼ̋ϼ́́̂Ͻ ϶ϻϴϼ̀̂̅϶̓ϻϼ 

2- Ϝ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̅Ͽ̇̋ϴϽ-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ ϼϿϼ Ͼ̂Ϸ̂̄̆́̏Ϲ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̅ ϶̏̅̂Ͼϼ̀ 
̄ϼ̅Ͼ̂̀ ̑̈̈ϹϾ̆̂϶ ̅̀Ϲ̌ϼ϶ϴ́ϼ̓ ϼϿϼ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̂̌ϼϵ̂Ͼ ϼ ̅̄Ϲϸ́ϹϽ 
϶Ϲ̄̂̓̆́̂̅̆̐̒ ̃̄ϼ̋ϼ́́̂Ͻ ϶ϻϴϼ̀̂̅϶̓ϻϼ 

3 ϡϹ ϴ́ϴϿϼ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ (́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄: ̂̃ϼ̅ϴ́ϼ̓ ̅Ͽ̇̋ϴϹ϶, ̅Ϲ̄ϼϽ ̅Ͽ̇̋ϴϹ϶) 
4 Ϡ́Ϲ́ϼϹ ̑Ͼ̅̃Ϲ̄̆̂϶ 

ϥ ́ϴ̅̆̂̓̍ϼ̀ϼ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼ̓̀ϼ ̂ϻ́ϴϾ̂̀ϿϹ́̏ ϶̄ϴ̋ϼ ̃Ϲ̄϶ϼ̋́̂Ϸ̂ ϻ϶Ϲ́ϴ ϼ 

̆Ϲ̄ϴ̃Ϲ϶̆̏, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ̇ϾϴϻϴϿϼ ́ϴ ϸ̂̉̂ϸ̋ϼ϶̂̅̆̐ ϼϻϿ̂ϺϹ́ϼ̓ ϼ ϼ̉ ϶ϴϺ́̂̅̆̐, ϾϴϾ 

̄ϴϵ̂̋ϹϷ̂ ϼ́̅̆̄̇̀Ϲ́̆ϴ ̃̂϶̅Ϲϸ́Ϲ϶́̂Ͻ ̃̄ϴϾ̆ϼϾϼ. 
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6. Код по МКБ - 10 

ϖ ϠϞϕ-10 ̂̆ϸϹϿ̐́̏Ͻ ̄ϴϻϸϹϿ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ ̂̆̅̇̆̅̆϶̇Ϲ̆. 

ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ ϶ ϠϞϕ-10 ̌ϼ̈̄̇̒̆̅̓, ̃̄Ϲϼ̀̇̍Ϲ̅̆϶Ϲ́́̂, ϶ ̄ϴϻϸϹϿϴ̉ 

̄Ϲ̅̃ϼ̄ϴ̆̂̄́̏̉, Ͼ̂Ϻ́̏̉ ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ, ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ ϟϢϤ-̂̄Ϸϴ́̂϶, ϷϿϴϻ ϼ ϸ̄.  

 Аллергический контактный дерматит 

L23 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆; L23.0 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̀Ϲ̆ϴϿϿϴ̀ϼ; L23.1 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, 

϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϾϿϹϽϾϼ̀ϼ ϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶ϴ̀ϼ; L23.2 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, 

϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ Ͼ̂̅̀Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ; L23.3 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̀ϼ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ Ͼ̂ϺϹϽ; L23.4 

ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ Ͼ̄ϴ̅ϼ̆ϹϿ̓̀ϼ; L23.5 

ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϸ̄̇Ϸϼ̀ϼ ̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ 

϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶ϴ̀ϼ; L23.6 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ Ͼ̂ϺϹϽ; L23.7 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, 

϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼ̓̀ϼ, Ͼ̄̂̀Ϲ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̉; L23.8 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϸ̄̇Ϸϼ̀ϼ ϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶ϴ̀ϼ;  L23.9 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ̃̄ϼ̋ϼ́ϴ ́Ϲ ̇̆̂̋́Ϲ́ϴ;  

L25 Ϟ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ; L25.0 ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ Ͼ̂̅̀Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ; L25.1 ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ 

Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̀ϼ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ 

Ͼ̂ϺϹϽ; L25.2 ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ Ͼ̄ϴ̅ϼ̆ϹϿ̓̀ϼ; L25.3 

ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϸ̄̇Ϸϼ̀ϼ ̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ 

϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶ϴ̀ϼ. L25.4 ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ Ͼ̂ϺϹϽ; L25.5 ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, 

϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼ̓̀ϼ, Ͼ̄̂̀Ϲ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̉; L25.8 ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ϸ̄̇Ϸϼ̀ϼ ϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶ϴ̀ϼ; L25.9  ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ̃̄ϼ̋ϼ́ϴ ́Ϲ ̇̆̂̋́Ϲ́ϴ. 
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Аллергический конъюнктивит 

ϡ10  Ϟ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆; ϡ10.1  Ϣ̅̆̄̏Ͻ ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆; ϡ10.2  

Ϙ̄̇ϷϼϹ ̂̅̆̄̏Ϲ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆̏; ϡ10.3 Ϣ̅̆̄̏Ͻ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ; ϡ10.4   

ϩ̄̂́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆; ϡ10.9  Ϟ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ. 

Аллергический ринит 

J30  ϶ϴϻ̂̀̂̆̂̄́̏Ͻ ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̄ϼ́ϼ̆; J30.1   ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̄ϼ́ϼ̆, 

϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃̏Ͽ̐̊̂Ͻ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ; J30.2 ϸ̄̇ϷϼϹ ̅Ϲϻ̂́́̏Ϲ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϼ́ϼ̆̏; J30.3 

ϸ̄̇ϷϼϹ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϼ́ϼ̆̏; J30.4 ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̄ϼ́ϼ̆ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ. 

 Анафилактический шок 

T78.0  ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϹϽ ́ϴ ̃ϼ̍̇; 

Ϧ78.2 ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ; Ϧ80.5  ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, 

̅϶̓ϻϴ́́̏Ͻ ̅ ϶϶ϹϸϹ́ϼϹ̀ ̅̏϶̂̄̂̆Ͼϼ; T88.6  ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏Ͻ 

̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϹϽ ́ϴ ϴϸϹϾ϶ϴ̆́̂ ́ϴϻ́ϴ̋Ϲ́́̂Ϲ ϼ ̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̂ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́́̂Ϲ 

ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ϲ ̅̄Ϲϸ̅̆϶̂. 

Ангионевротический отек 

T 78.3  ϴ́Ϸϼ̂́Ϲ϶̄̂̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̂̆ϹϾ, D 84.1  ϸϹ̈ϹϾ̆ ϶ ̅ϼ̅̆Ϲ̀Ϲ Ͼ̂̀̃ϿϹ̀Ϲ́̆ϴ.  

Атопический дерматит 

L20 ϔ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆; L20.8 Ϙ̄̇ϷϼϹ ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆̏;  L20.9 

ϔ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ   ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ; L28.0 ϢϷ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́́̏Ͻ ́ϹϽ̄̂ϸϹ̄̀ϼ̆. 

Бронхиальная астма 

J45 ϔ̅̆̀ϴ; J45.0 ϔ̅̆̀ϴ ̅ ̃̄Ϲ̂ϵϿϴϸϴ́ϼϹ̀ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆ϴ; J45.1 

ϡϹϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ϴ̅̆̀ϴ; J45.8 ϥ̀Ϲ̌ϴ́́ϴ̓ ϴ̅̆̀ϴ; J45.9 ϔ̅̆̀ϴ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́ϴ̓; J46 

ϔ̅̆̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̅̆ϴ̆̇̅. 

 Крапивница 

 Ϟ̄ϴ̃ϼ϶́ϼ̊ϴ: L50.0 ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓; L50.1 ϼϸϼ̂̃ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓; L50.2 ϶̏ϻ϶ϴ́́ϴ̓ 

϶̂ϻϸϹϽ̅̆϶ϼϹ̀ ́ϼϻϾ̂Ͻ ϼϿϼ ϶̏̅̂Ͼ̂Ͻ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄̏; L50.3 ϸϹ̄̀̂Ϸ̄ϴ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓; L50.4  

϶ϼϵ̄ϴ̊ϼ̂́́ϴ̓; L50.5 ̉̂Ͽϼ́Ϲ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓, L50.6 Ͼ̂́̆ϴϾ̆́ϴ̓; L50.8 ϸ̄̇Ϸϴ̓, L50.9  

́Ϲ̇̆̂̋́̔́́ϴ̓. 
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Лекарственная аллергия 

L27.0 ϗϹ́Ϲ̄ϴϿϼϻ̂϶ϴ́́̂Ϲ ϶̏̅̏̃ϴ́ϼϹ ́ϴ Ͼ̂ϺϹ, ϶̏ϻ϶ϴ́́̂Ϲ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̀ϼ 

̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ ϼ ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆ϴ̀ϼ; L27.1 ϟ̂ϾϴϿϼϻ̂϶ϴ́́̂Ϲ ϶̏̅̏̃ϴ́ϼϹ ́ϴ Ͼ̂ϺϹ, 

϶̏ϻ϶ϴ́́̂Ϲ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̀ϼ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ ϼ ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆ϴ̀ϼ;  L50.0  ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ 

Ͼ̄ϴ̃ϼ϶́ϼ̊ϴ; L51.0 ϡϹϵ̇ϿϿϹϻ́ϴ̓ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ ̀́̂Ϸ̂̈̂̄̀́ϴ̓; L51.1 ϕ̇ϿϿϹϻ́ϴ̓ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ 

̀́̂Ϸ̂̈̂̄̀́ϴ̓; L51.2 Ϧ̂Ͼ̅ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̑̃ϼϸϹ̄̀ϴϿ̐́̏Ͻ ́ϹϾ̄̂Ͽϼϻ (̅ϼ́ϸ̄̂̀ ϟϴϽϹϿϿϴ); 

L51.8 Ϙ̄̇Ϸϴ̓ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ ̀́̂Ϸ̂̈̂̄̀́ϴ̓; L51.9 ϱ̄ϼ̆Ϲ̀ϴ ̀́̂Ϸ̂̈̂̄̀́ϴ̓ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́ϴ̓; 

Ϧ88.6 ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϹϽ ́ϴ ϴϸϹϾ϶ϴ̆́̂ ́ϴϻ́ϴ̋Ϲ́́̂Ϲ 

ϼ ̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̂ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́́̂Ϲ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ϲ ̅̄Ϲϸ̅̆϶̂; Ϧ80.5 – ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, 

̅϶̓ϻϴ́́̏Ͻ ̅ ϶϶ϹϸϹ́ϼϹ̀ ̅̏϶̂̄̂̆Ͼϼ; T88.7 ϣϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ ́ϴ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ϲ 

̅̄Ϲϸ̅̆϶̂ ϼϿϼ ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̏ ́Ϲ̇̆̂̋́Ϲ́́ϴ̓. Ϙ̄̇ϷϼϹ Ͼ̂ϸ̏ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼϽ, 

̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ́̂ϻ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ ̈̂̄̀ϴ̀. 

Пищевая аллергия 

ϣ̄ϼ Ͼ̂ϸϼ̄̂϶ϴ́ϼϼ ϣϔ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆ Ͼ̂ϸ̏ ϷϿϴ϶́̏̉ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ 

̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̆̅̓ ̇ ϵ̂Ͽ̐́̏̉ ̃̂̅ϿϹ ̇̃̂̆̄ϹϵϿϹ́ϼ̓ ̃ϼ̍ϼ: 

Ϧ78.0 ϔ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ̌̂Ͼ, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϹϽ ́ϴ ̃ϼ̍̇; 

T78.1 Ϙ̄̇ϷϼϹ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓ ̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̃ϼ̍̇;  

L.23.6 ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ Ͼ̂ϺϹϽ; L.24.6 ϣ̄̂̅̆̂Ͻ ̄ϴϻϸ̄ϴϺϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ 

ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ Ͼ̂ϺϹϽ; L.25.4 

ϡϹ̇̆̂̋́Ϲ́́̏Ͻ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀ϼ ̃̄ϼ ϼ̉ 

Ͼ̂́̆ϴϾ̆Ϲ ̅ Ͼ̂ϺϹϽ; L.27.2 ϘϹ̄̀ϴ̆ϼ̆, ϶̏ϻ϶ϴ́́̏Ͻ ̅̎ϹϸϹ́́̂Ͻ  ̃ϼ̍ϹϽ; E73 

ϡϹ̃Ϲ̄Ϲ́̂̅ϼ̀̂̅̆̐ ϿϴϾ̆̂ϻ̏;  Ϟ90.0 ϪϹϿϼϴϾϼ̓. 

 

7. Скрининг 

ϪϹϿ̐̒ ̅Ͼ̄ϼ́ϼ́Ϸϴ (ϼϿϼ ϸϼ̅̃ϴ́̅Ϲ̄ϼϻϴ̊ϼϼ) ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ̃̂ ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆ϼ ̄ϴ́́ϹϹ 

϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ϔϛ, ̋̆̂ ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ̂ϵϹ̅̃Ϲ̋ϼ̆̐ ̄ϴ́́ϹϹ ́ϴ̋ϴϿ̂ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϶ ̄ϴ̅̋̔̆Ϲ ́ϴ 

̂ϵϿϹϷ̋Ϲ́ϼϹ ̅̂̅̆̂̓́ϼ̓ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ϼ ̅́ϼϺϹ́ϼϹ ϿϹ̆ϴϿ̐́̂̅̆ϼ.  
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ϠϹ̆̂ϸ̏ ̅Ͼ̄ϼ́ϼ́Ϸϴ: ̅ϵ̂̄ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ, ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̏ ̅ 

̄ϴϻϿϼ̋́̏̀ϼ Ϸ̄̇̃̃ϴ̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶, ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ.  

ϥϼϿϴ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ (ϖ, ϥ, D), ̇̄̂϶́ϼ ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶ (2, 3, 4). 

 

8. Профилактика 

ϖ̏ϸϹϿ̓̒̆ ̃Ϲ̄϶ϼ̋́̇̒, ϶̆̂̄ϼ̋́̇̒ ϼ ̆̄Ϲ̆ϼ̋́̇̒ ̃̄̂̈ϼϿϴϾ̆ϼϾ̇. 

ϣϹ̄϶ϼ̋́ϴ̓ ̃̄̂̈ϼϿϴϾ̆ϼϾϴ ́ϴ̃̄ϴ϶ϿϹ́ϴ ́ϴ ̃̄Ϲϸ̇̃̄ϹϺϸϹ́ϼϹ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ 

϶̂̂ϵ̍Ϲ, Ͼ̂̆̂̄ϴ̓, ϶ ̃Ϲ̄϶̇̒ ̂̋Ϲ̄Ϲϸ̐, ϶ϾϿ̒̋ϴϹ̆ ̈̂̄̀ϼ̄̂϶ϴ́ϼϹ ̇ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ 

Ϸ̄ϴ̀̂̆́̂Ϸ̂ ̂̆́̂̌Ϲ́ϼ̓ Ͼ ̅϶̂Ϲ̀̇ ϻϸ̂̄̂϶̐̒, ϻ́ϴϾ̂̀̅̆϶ϴ ̅ ̃̄ϼ̋ϼ́ϴ̀ϼ ϼ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀ϴ̀ϼ 

̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ́ϴ ̂̅́̂϶Ϲ ̌ϼ̄̂Ͼ̂Ͻ ϼ́̈̂̄̀ϴ̊ϼϼ ̂ϵ ̂̅̂ϵϹ́́̂̅̆̓̉ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ϔϛ, 

϶̂ϻ̀̂Ϻ́̏̉ ̑̆ϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϼ ̃̄̂϶̂̊ϼ̄̇̒̍ϼ̉ ̈ϴϾ̆̂̄ϴ̉, ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂̅̆ϼ 

̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̑Ͽϼ̀ϼ́ϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̀Ϲ̄̂̃̄ϼ̓̆ϼϽ ϼ ̂ϵ̓ϻϴ̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ ϶̏̃̂Ͽ́Ϲ́ϼ̓ ́ϴϻ́ϴ̋Ϲ́ϼϽ 

϶̄ϴ̋ϴ. 

ϖ̆̂̄ϼ̋́ϴ̓ ̃̄̂̈ϼϿϴϾ̆ϼϾϴ ́ϴ̃̄ϴ϶ϿϹ́ϴ ́ϴ ̃̄Ϲϸ̇̃̄ϹϺϸϹ́ϼϹ ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼ̓ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ̇ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̅ ́ϴϿϼ̋ϼϹ̀ ϔϛ  ϼ ϶ϾϿ̒̋ϴϹ̆: ̆̍ϴ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ̅ϵ̂̄ ϼ ϴ́ϴϿϼϻ 

ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂, ̈ϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϼ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ; ̀ϴϾ̅ϼ̀ϴϿ̐́̂Ϲ 

̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́ϼϹ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ̃̄ϼ̋ϼ́́̂-ϻ́ϴ̋ϼ̀̏̀ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀; ϼ̅ϾϿ̒̋Ϲ́ϼϹ 

ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̉ ̅̄Ϲϸ̅̆϶, ϼϻϷ̂̆̂϶ϿϹ́́̏̉ ϼϿϼ ̅̂ϸϹ̄Ϻϴ̍ϼ̉ ̄ϴ̅̆ϼ̆ϹϿ̐́̂Ϲ ̅̏̄̐Ϲ ̇ 

̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̅ ̅Ϲϻ̂́́̏̀ϼ ϔϛ, ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏̀ϼ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϹϽ Ͼ ̃̏Ͽ̐̊Ϲ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ; 

ϼ̅ϾϿ̒̋Ϲ́ϼϹ Ͼ̂̅̀Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̅̄Ϲϸ̅̆϶, ̅̂ϸϹ̄Ϻϴ̍ϼ̉ ̄ϴ̅̆ϼ̆ϹϿ̐́̂Ϲ ̅̏̄̐Ϲ ̇ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̅ 

ϔϛ, ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏̉ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϹϽ Ͼ ̃̏Ͽ̐̊Ϲ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ; ϼ̅ϾϿ̒̋Ϲ́ϼϹ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̉ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̂϶ ̄ϴ̅̆ϼ̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ ̃̄̂ϼ̅̉̂ϺϸϹ́ϼ̓, ϼ̀Ϲ̒̍ϼ̉ ̃Ϲ̄ϹϾ̄Ϲ̅̆́̏Ϲ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̅ 

̃̄ϼ̋ϼ́́̂-ϻ́ϴ̋ϼ̀̏̀ϼ ̃̏Ͽ̐̊Ϲ϶̏̀ϼ ϼϿϼ Ϸ̄ϼϵϾ̂϶̏̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ. 

Ϧ̄Ϲ̆ϼ̋́ϴ̓ ̃̄̂̈ϼϿϴϾ̆ϼϾϴ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓ ̅̄Ϲϸϼ Ͽϼ̊, ̃Ϲ̄Ϲ́Ϲ̅̌ϼ̉ ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼ̓ ϔϛ ϼ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̄ϴϻϿϼ̋́̏Ϲ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̏, ϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶ϴ ̄ϴϻϿϼ̋́̂Ͻ ̃̄ϼ̄̂ϸ̏ ϼ 

϶ϾϿ̒̋ϴϹ̆ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆Ͼ̇ ̀Ϲ̄̂̃̄ϼ̓̆ϼϽ ̃̂ ϸ̂ϿϷ̂϶̄Ϲ̀Ϲ́́̂̀̇ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̒ ́ϴϸ ́ϼ̀ϼ, 

̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́ϼϹ ̅ϴ̀̂ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓, ́ϴϿϼ̋ϼϹ ̇ ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂ ̃ϼ̅̐̀Ϲ́́̂Ϸ̂ ̃Ͽϴ́ϴ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓, 

̂ϵ̇̋Ϲ́ϼϹ ϼ ̆̄Ϲ́ϼ́Ϸ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶, ϶ ̆̂̀ ̋ϼ̅ϿϹ, ϶ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂̌Ͼ̂Ͽϴ̉.  

ϣϴ̊ϼϹ́̆̏ ̅ ϔϛ ϸ̂ϿϺ́̏ ̃̂̅̆̂̓́́̂ ́ϴϵϿ̒ϸϴ̆̐̅̓ ̇ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϴ-ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϴ. 
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ϖ̅Ϲ̀ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ̀ ̅ ϔϛ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂ ϶̏ϸϴ϶ϴ̆̐ «ϣϴ̅̃̂̄̆ ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϹ̀» ̃̂ ̇̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́́̂Ͻ ̈̂̄̀Ϲ. 

 

9. Классификация 

 ϖ ̂̅́̂϶̇ ϾϿϴ̅̅ϼ̈ϼϾϴ̊ϼϽ ϔϛ ϻϴϿ̂ϺϹ́̏ ̅Ͼ̂̄̂̅̆̐ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̃̂̅ϿϹ 

Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀ ϼ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀̏ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ϔϛ. 

 ϖ̅Ϲ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̀̂Ϻ́̂ ̇̅Ͽ̂϶́̂ ̄ϴϻϸϹϿϼ̆̐ ́ϴ ̆̄ϼ ̆ϼ̃ϴ:  

- ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́Ϲ̀ϹϸϿϹ́́̂Ϸ̂ ̆ϼ̃ϴ, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̆̅̓ ̂̆ 

́Ϲ̅Ͼ̂Ͽ̐Ͼϼ̉ ̀ϼ́̇̆ (ϼ́̂Ϸϸϴ – ̅ϹϾ̇́ϸ) ϸ̂ 6 ̋ϴ̅̂϶ ̃̂̅ϿϹ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀; 

          - ̃̂ϻϸ́ϼϹ ϼϿϼ ̂̆̅̄̂̋Ϲ́́̏Ϲ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̆̅̓ ̋Ϲ̄Ϲϻ 6–8 

̋ϴ̅̂϶, ϸ̂ ̅̇̆̂Ͼ ̃̂̅ϿϹ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀;  

          - ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ϻϴ̀ϹϸϿϹ́́̂Ϸ̂ ̆ϼ̃ϴ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̒̆̅̓ ̋Ϲ̄Ϲϻ 48–72 ̋ϴ̅ϴ 

̃̂̅ϿϹ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀. 

 ϡϴϼϵ̂ϿϹϹ ̌ϼ̄̂Ͼ̂Ϲ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼϹ ̃̂Ͽ̇̋ϼϿϴ ϾϿϴ̅̅ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̓, ̃̄ϹϸϿ̂ϺϹ́́ϴ̓ 

P.G.H. Gell ϼ P.R.A. Coombs, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ϶̏ϸϹϿ̓Ͽϼ 4 ̆ϼ̃ϴ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ 

Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ (̆ϴϵϿϼ̊ϴ 3). 

ϦϴϵϿϼ̊ϴ 3 – ϞϿϴ̅̅ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ 

Ϧϼ̃ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ I ̆ϼ̃ – ϴ́ϴ̈ϼ-

ϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ 

II ̆ϼ̃ – ̊ϼ̆̂-

̆̂Ͼ̅ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ 

III ̆ϼ̃ – 

ϼ̀̀̇́̂-

Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅́̏Ͻ 

IV ̆ϼ̃ – ϾϿϹ̆̂̋́̂- 

̂̃̂̅̄Ϲϸ̂϶ϴ́́̏Ͻ 

ϥ̄̂Ͼϼ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ 
̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̃̂̅ϿϹ 
϶̂ϻϸϹϽ̅̆϶ϼ̓ 
ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ 

Ϣ̆ ́Ϲ̅Ͼ̂Ͽ̐Ͼϼ̉ 
̀ϼ́̇̆ (̅ϹϾ̇́ϸ) 

ϸ̂ 

6 ̋ϴ̅̂϶ 

Ϣ̆ 2 ϸ̂ 5 ̋ϴ̅̂϶. 
ϣ̄ϼ ϟϔ ϸ̂ 15 

ϸ́ϹϽ 

Ϣ̆ 6 – 12 ̋ϴ̅̂϶. 
ϣ̄ϼ ϟϔ ϸ̂ ̆̄Ϲ̉ 

́ϹϸϹϿ̐ 

24 – 72 ̋ϴ̅ϴ. 
ϣ̄ϼ ϟϔ ϸ̂ 4-̉ 

́ϹϸϹϿ̐ 

ϞϿ̒̋Ϲ϶̏Ϲ 
̅̆̄̇Ͼ̆̇̄̏ ϶ 
̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀Ϲ 
̄ϹϴϾ̊ϼϼ  

IgE- ϔϦ, 
(̄ϹϺϹ IgG4) 

IgG ϔϦ 

̅̇ϵϾϿϴ̅̅̏ 

IgG1,IgG3, IgM 

ϔϦ IgG, IgM TCR 

ϱ̈̈ϹϾ̆̂̄́̏Ͻ 
̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀ 

ϖ̏ϵ̄̂̅ ϵϼ̂-

Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ 
ϴϾ̆ϼ϶́̏̉ 

̀Ϲϸϼϴ̆̂̄̂϶ ϼϻ 
̆̇̋́̏̉ ϾϿϹ̆̂Ͼ 

Ϟ̂̀̃ϿϹ̀Ϲ́̆ 
ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̏Ͻ 

̊ϼ̆̂Ͽϼϻ 

ϤϹϴϾ̊ϼϼ, 
̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏Ϲ 

ϼ̀̀̇́́̏̀ϼ 
Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅ϴ̀ϼ 

ϞϿϹ̆̂̋́̂-

̂̃̂̅̄Ϲϸ̂϶ϴ́́̏Ϲ 
̄ϹϴϾ̊ϼϼ 

ϔ́̆ϼϷϹ́̏  Ϥϴ̅̆϶̂̄ϼ̀̏Ϲ, 
̂ϵ̏̋́̂ 

̑Ͼϻ̂ϷϹ́́̏Ϲ 

ϥ϶̓ϻϴ́̏ ̅ ̃̂-

϶Ϲ̄̉́̂̅̆̐̒ 
ϾϿϹ̆Ͼϼ 

ϔϗ ϶́ϹϾϿϹ̆̂̋́̏Ϲ 
̄ϴ̅̆϶̂̄ϼ̀̏Ϲ 

ϔϗ 
̄ϴ̅̆϶̂̄ϼ̀̏Ϲ 

̃̄ϹϻϹ́̆ϼ̄̇̒̆̅̓ 
ϔϣϞ 

ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ 
̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓ 

ϔϬ, ϕϔ, ϔϤ, 
ϔ̆Ϙ, ̃̂ϿϿϼ́̂ϻ, 

ϗϹ̀̂Ͽϼ̆ϼ̋Ϲ̅-

Ͼϴ̓ ϴ́Ϲ̀ϼ̓, 
ϥ̏϶̂̄̂̆̂̋́ϴ̓ 

ϵ̂ϿϹϻ́̐ 

ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ 
Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ 
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ϼ̅̆ϼ́́ϴ̓ ϣϔ ϼ 
ϟϔ ϼ ϸ̄. 

ϴϷ̄ϴ́̇Ͽ̂̊ϼ̆̂ϻ, 
̆̄̂̀ϵ̂̊ϼ̆̂-

̃Ϲ́ϼ̓ 

ϨϹ́̂̀Ϲ́ ϔ̄̆̒̅ϴ 

ϖϴ̅Ͼ̇Ͽϼ̆ 

Ϟ̄ϴ̃ϼ϶́ϼ̊ϴ 

ϗϿ̂̀Ϲ̄̇Ͽ̂-

́Ϲ̈̄ϼ̆ 

ϔ̄̆̄ϼ̆ 

 

ϠϴϾ̇Ͽ̂̃ϴ̃̇ϿϹϻ́̏Ϲ 

̑Ͼϻϴ́̆Ϲ̀̏ (Ϡϣϱ) 
DRESS 

 

 

 Ι ̆ϼ̃ – ϴ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ (̄ϹϴϷϼ́̂϶̏Ͻ) ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϼϻ̇Ϲ̆̅̓ ̅ϼ́̆Ϲϻ̂̀ ϴ́̆ϼ̆ϹϿ ̅ 

̂̅̂ϵ̂Ͻ ϾϿϹ̆̂̋́̂Ͻ ϴ̈̈ϼ́́̂̅̆̐̒ – Ϸ̂̀̂̊ϼ̆̂̆̄̂̃́̏Ϲ ϴ́̆ϼ̆ϹϿϴ. ϧ ̋ϹϿ̂϶ϹϾϴ Ι ̆ϼ̃ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ̂̃̂̅̄Ϲϸ̇Ϲ̆̅̓ – IgE ϼ IgG4 ϴ́̆ϼ̆ϹϿϴ̀ϼ.  

 ϣ̂ I ̆ϼ̃̇ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ̃̄̂̆ϹϾϴ̒̆ ϔϬ, ̃̂ϿϿϼ́̂ϻ, ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ϕϔ, 

ϔ̆Ϙ, ϴ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̇ϺϴϿϹ́ϼ̓ ́ϴ̅ϹϾ̂̀̏̉ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ. 

 II ̆ϼ̃ – ̊ϼ̆̂̆̂Ͼ̅ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ, ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϼϻ̇Ϲ̆̅̓ ̂ϵ̄ϴϻ̂϶ϴ́ϼϹ̀ ϔϦ (IgG1, IgG2, 

IgG3, IgM) Ͼ ̃Ϲ̄϶ϼ̋́̏̀ ϼϿϼ ϶̆̂̄ϼ̋́̏̀ Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆ϴ̀ ϾϿϹ̆̂̋́̏̉ ̀Ϲ̀ϵ̄ϴ́ ϼ 

϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ̀ ̑̆ϼ̉ ϔϦ ̅ ̈ϼϾ̅ϼ̄̂϶ϴ́́̏̀ϼ ́ϴ ̀Ϲ̀ϵ̄ϴ́ϴ̉ ̅̂ϵ̅̆϶Ϲ́́̏̉ ϾϿϹ̆̂Ͼ 

ϔϗ.  

 ϣ̂ II ̆ϼ̃̇ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ̀̂Ϸ̇̆ ̃̄̂̆ϹϾϴ̆̐ ϣϔ, ϟϔ, ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ 

̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̇Ͼ̇̅̏ ́ϴ̅ϹϾ̂̀̏̉ (Ͼ̄̂϶̂̅̂̅̇̍ϼ̉ ϼ ϸ̄.) ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ.  

 III ̆ϼ̃ – ϼ̀̀̇́̂Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅́̏Ͻ, ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϼϻ̇Ϲ̆̅̓ ̂ϵ̄ϴϻ̂϶ϴ́ϼϹ̀ ϼ̀̀̇́́̏̉ 

Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅̂϶, ̅̂̅̆̂̓̍ϼ̉ ϼϻ ̅̏϶̂̄̂̆̂̋́̏̉ ϼ̀̀̇́̂ϷϿ̂ϵ̇Ͽϼ́̂϶ ̄ϴϻ́̏̉ ϾϿϴ̅̅̂϶ (IgG, 

IgM ϼ IgA), Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅̂϶ ϔϦ ϼ ϔϗ, Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆̂϶ Ͼ̂̀̃ϿϹ̀Ϲ́̆ϴ ϼ ϸ̄.  

Ϝ̀̀̇́̂Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅́̏Ͻ ̆ϼ̃ ϔϤ, ϶ ̂̆Ͽϼ̋ϼϹ ̂̆ ̃Ϲ̄϶̏̉ ϸ϶̇̉, ́Ϲ ϻϴ϶ϼ̅ϼ̆ ̂̆ ̅϶̓ϻ̏϶ϴ́ϼ̓ 

ϔϦ ́ϴ ϾϿϹ̆Ͼϴ̉, ϴ ̄ϴ̅̆϶̂̄ϼ̀̏Ϲ ϔϗ ϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶̇̒̆ ̅ ϔϦ ϶ ϺϼϸϾ̂̅̆́̏̉ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̉. 

Ϣϵ̄ϴϻ̂϶ϴ́ϼϹ ϼ̀̀̇́́̏̉ Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅̂϶ ̃̄̂ϼ̅̉̂ϸϼ̆ ̅ ̇̋ϴ̅̆ϼϹ̀ ϶̅Ϲ̉ ϾϿϴ̅̅̂϶ 

ϼ̀̀̇́̂ϷϿ̂ϵ̇Ͽϼ́̂϶.  

 ϣ̄ϼ III ̆ϼ̃Ϲ ϔϤ ̋ϴ̍Ϲ ̃̂̄ϴϺϴ̒̆̅̓ ̂̄Ϸϴ́̏, ϵ̂Ϸϴ̆̏Ϲ Ͼϴ̃ϼϿϿ̓̄ϴ̀ϼ (Ͼ̂Ϻϴ, 

ϿϹϷϾϼϹ, ̃̂̋Ͼϼ), ϴ ̆ϴϾϺϹ ̅̂Ϲϸϼ́ϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̆Ͼϴ́̐. ϣ̂ III ̆ϼ̃̇ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ 

̀̂Ϸ̇̆ ̃̄̂̆ϹϾϴ̆̐ ̅̏϶̂̄̂̆̂̋́ϴ̓ ϵ̂ϿϹϻ́̐, ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́ϴ̓ ϼ ̃ϼ̍Ϲ϶ϴ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓, 

ϷϿ̂̀Ϲ̄̇Ͽ̂́Ϲ̈̄ϼ̆, ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ  ̇Ͼ̇̅̏ ́ϴ̅ϹϾ̂̀̏̉, ϻϹ̀́̂϶̂ϸ́̏̉ ϼ 

́ϹϾ̂̆̂̄̏̉ Ϻϼ϶̂̆́̏̉. 

 ΙV ̆ϼ̃ – ϾϿϹ̆̂̋́̂-̂̃̂̅̄Ϲϸ̂϶ϴ́́̏Ͻ (ϗϛϦ) ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́ ϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ̀ 

̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ Ϧ-Ͽϼ̀̈̂̊ϼ̆̂϶, ́Ϲ̅̇̍ϼ̉ ́ϴ ̅϶̂ϹϽ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ 
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̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄Ϲ̊Ϲ̃̆̂̄̏ ̅ ϔϗ, ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́́̂̀ ́ϴ ̀ϴϾ̄̂̈ϴϷϹ. ϤϹϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂̀ ̆ϴϾ̂Ϸ̂ 

϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶ϼ̓ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ̅̆ϼ̀̇Ͽ̓̊ϼ̓ Ϧ-Ͽϼ̀̈̂̊ϼ̆ϴ ̅ ̃̂̅ϿϹϸ̇̒̍ϼ̀ 

϶̏̅϶̂ϵ̂ϺϸϹ́ϼϹ̀ ϼϻ ́ϹϷ̂ Ͽϼ̀̈̂Ͼϼ́̂϶, ̇̋ϴ̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ϶ ̀ϹϺϾϿϹ̆̂̋́̏̉ ϶ϻϴϼ̀̂̅϶̓ϻ̓̉ 

ϼ̀̀̇́́̏̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ϼ ̂̆϶Ϲ̆̅̆϶Ϲ́́̏̉ ϻϴ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼϹ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼϽ 

Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ ϻϴ̀ϹϸϿϹ́́̂Ϸ̂ ̆ϼ̃ϴ. ϔϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϔϦ ϶ ̑̆ϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓̉ ́Ϲ 

̇̋ϴ̅̆϶̇̒̆.  

 ΙV ̆ϼ̃ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ̀̂ϺϹ̆ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴ̆̐̅̓ ̃̂̅ϿϹ ϶϶ϹϸϹ́ϼ̓ 

̅̇Ͽ̐̈ϴ́ϼϿϴ̀ϼϸ́̏̉ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̂϶, ϴϿϾϴϿ̂ϼϸ̂϶, ̅̂Ϲϸϼ́Ϲ́ϼϽ ̀Ϲ̆ϴϿϿ̂϶ (ϻ̂Ͽ̂̆̂, ̄̆̇̆̐ ϼ 

ϸ̄.), ̅̆̄Ϲ̃̆̂̀ϼ̊ϼ́ϴ, ̀Ϲ̅̆́̏̉ ϴ́Ϲ̅̆Ϲ̆ϼϾ̂϶, ϴ́̆ϼ̅Ϲ̃̆ϼϾ̂϶ ϼ ϸ̄.  

 ϖ 2023 Ϸ̂ϸ̇  ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́̂ ̂ϵ́̂϶ϿϹ́ϼϹ ́̂̀Ϲ́ϾϿϴ̆̇̄̏ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ ̅ ̇̋Ϲ̆̂̀ ́̂϶̏̉ ϸ̂̅̆ϼϺϹ́ϼϽ ϶ ̂ϵϿϴ̅̆ϼ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̆Ϲ̉́̂Ͽ̂ϷϼϽ, 

̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϼ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ, ϶ Ͼ̂̆̂̄̂Ͻ ̑Ͼ̅̃Ϲ̄̆̏ 

̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϼϿϼ ̑϶̂Ͽ̒̊ϼ̒ ̆ϴϾ̅̂́̂̀ϼϼ ϔϛ, ϶ϾϿ̒̋ϴ̓ ́̂϶̏Ϲ ϵϼ̂̀ϴ̄ϾϹ̄̏ ϼ ϼ̀̀̇́́̏Ϲ 

̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ϶ϾϿ̒̋ϴ̓ ̆ϼ̃ 1 (T1), ̆ϼ̃ 2 (T2) ϼ ̆ϼ̃ 3 (T3) ϼ̀̀̇́́̂Ϸ̂ ̂̆϶Ϲ̆ϴ. IV ̆ϼ̃ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ  ϸϹϿϼ̆̅̓ ́ϴ IVa – Ϧ1-ϼ̀̀̇́́̏Ͻ ̂̆϶Ϲ̆ (́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, ̃̄ϼ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̂̀ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆Ϲ, ̉̄̂́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̀ 

̃́Ϲ϶̀̂́ϼ̆Ϲ); IVb – Ϧ2-ϼ̀̀̇́́̏Ͻ ̂̆϶Ϲ̆, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ̇̋ϴ̅̆϶̇Ϲ̆ ϶ ̃ϴ̆̂ϷϹ́ϹϻϹ ϔϛ 

(ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏, ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ϴ, ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̄ϼ́ϼ̆ϴ, ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ͻ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ϼ ϸ̄.);  IVc – Ϧ3-ϼ̀̀̇́́̏Ͻ ̂̆϶Ϲ̆, ̅϶̓ϻϴ́́̏Ͻ ̅ ́ϹϽ̆̄̂̈ϼϿ̐́̂Ͻ 

϶̂̅̃ϴϿϼ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϹϽ, ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄́̂Ͻ ϸϿ̓ ́ϹϽ̆̄̂̈ϼϿ̐́̂Ϸ̂ ̆ϼ̃ϴ ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ 

ϴ̅̆̀̏. 

ϦϴϾϺϹ ϶̏ϸϹϿϹ́̂ ̆̄ϼ ϸ̂̃̂Ͽ́ϼ̆ϹϿ̐́̏̉ ̆ϼ̃ϴ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ:  

- ̆ϼ̃ V, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ̅϶̓ϻϴ́ ̅ ϸϹ̈ϹϾ̆ϴ̀ϼ ̑̃ϼ̆ϹϿϼϴϿ̐́̏̉ ϵϴ̄̐Ϲ̄̂϶, ϶ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆Ϲ 

Ͼ̂̆̂̄̏̉ ϴϾ̆ϼ϶ϼ̄̇Ϲ̆̅̓ ϼ̀̀̇́́̏Ͻ ̂̆϶Ϲ̆ ϼ ̈̂̄̀ϼ̄̇Ϲ̆̅̓ ̉̄̂́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ ϶̂̅̃ϴϿϹ́ϼϹ ϶ 

Ͼ̂ϺϹ ϼ ̅Ͽϼϻϼ̅̆̏̉ ̂ϵ̂Ͽ̂̋Ͼϴ̉, ́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, ̃̄ϼ ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆Ϲ, ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ 

̄ϼ́ϼ̆Ϲ ϼ ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀Ϲ;  

- ̆ϼ̃ VI, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ̅϶̓ϻϴ́ ̅ ̀Ϲ̆ϴϵ̂Ͽϼ̋Ϲ̅Ͼϼ-ϼ́ϸ̇̊ϼ̄̂϶ϴ́́̂Ͻ ϼ̀̀̇́́̂Ͻ 

ϸϼ̅̄ϹϷ̇Ͽ̓̊ϼϹϽ. ϱ̆̂̆ ̆ϼ̃ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̃̄Ϲϸ̃̂ϿϴϷϴϹ̆, ̋̆̂ ϼϻ̀Ϲ́Ϲ́ϼ̓ ϶ ̀Ϲ̆ϴϵ̂Ͽϼϻ̀Ϲ, 

ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ Ͼ̂̄̂̆Ͼ̂̊Ϲ̃̂̋́̏̉ Ϻϼ̄́̏̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ ̀Ϲ̆ϴϵ̂Ͽϼ̆̂϶, ̀̂Ϸ̇̆ ϼϷ̄ϴ̆̐ 
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϶ϴϺ́̇̒ ̄̂Ͽ̐ ϶ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ, ́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄ ̃̄ϼ ̈Ϲ́̂̆ϼ̃Ϲ 

ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏ ̅ ̂Ϻϼ̄Ϲ́ϼϹ̀;  

- ̆ϼ̃ VII  ̅϶̓ϻϴ́ ̅ ̃̄̓̀̏̀ ϶̂ϻϸϹϽ̅̆϶ϼϹ̀ ́ϴ ϾϿϹ̆Ͼϼ ̄ϴϻϿϼ̋́̏̉ ̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

϶Ϲ̍Ϲ̅̆϶, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ϶̏ϻ̏϶ϴ̒̆ ϶̂̅̃ϴϿϹ́ϼϹ ϼϿϼ ̃̂϶̄ϹϺϸϹ́ϼϹ. ϱ̆̂̆ ̆ϼ̃ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ́Ϲ 

ϻϴ϶ϼ̅ϼ̆ ̂̆ IgE, ́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, ̃̄ϼ  Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̂̀ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆Ϲ ́ϴ Ͽϴ̆ϹϾ̅, Ͼ̂̅̀Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϼ 

̀̂̒̍ϼϹ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ, ̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϷϹ́̆̏; ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ϴ̊Ϲ̆ϼϿ̅ϴϿϼ̊ϼϿ̂϶̇̒ Ͼϼ̅Ͽ̂̆̇, 

ϴ́̆ϼϵϴϾ̆Ϲ̄ϼϴϿ̐́̏Ϲ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏,   ̀Ϲ̆ϴϿϿϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϼ̀̃Ͽϴ́̆̏; ̈ϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ 

̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ ϸ̂ϵϴ϶Ͼϼ ϼϿϼ Ͼ̄ϴ̅ϼ̆ϹϿϼ.  

ϦϴϾϼ̀ ̂ϵ̄ϴϻ̂̀, ̂ϵ́̂϶ϿϹ́́ϴ̓ ́̂̀Ϲ́ϾϿϴ̆̇̄ϴ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ 

̂̅́̂϶̏϶ϴϹ̆̅̓ ́ϴ ̃̂̅ϿϹϸ́ϼ̉ ϸ̂̅̆ϼϺϹ́ϼ̓̉ ϶ ̂ϵϿϴ̅̆ϼ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ, ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ 

ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϼ ̅̂϶̄Ϲ̀Ϲ́́̏̉ ̆Ϲ̉́̂Ͽ̂ϷϼϽ ̅ ̇̋Ϲ̆̂̀  ̑́ϸ̂̆ϼ̃̂϶ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ 

̂̃ϼ̅̏϶ϴ̒̆ ́Ϲ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ̅ϼ̀̃̆̂̀̏, ́̂ ϼ ϵ̂ϿϹϹ ϷϿ̇ϵ̂ϾϼϹ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀̏ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ, ̋̆̂ 

̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ϵ̂ϿϹϹ ̆̂̋́̂ ϾϿϴ̅̅ϼ̈ϼ̊ϼ̄̂϶ϴ̆̐ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ ́ϴ ̂̅́̂϶Ϲ ϼ̉ ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϼ̅̆ϼϾ ϼ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀̂϶. ϡ̂϶ϴ̓ ́̂̀Ϲ́ϾϿϴ̆̇̄ϴ ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ̇̋ϼ̆̏϶ϴ̆̐ ̃̄ϼ́̊ϼ̃̏  

̃̄Ϲ̊ϼϻϼ̂́́̂Ͻ ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̏, ̋̆̂ ϸϴϹ̆ ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆̐ ϴϸϴ̃̆ϼ̄̂϶ϴ̆̐ ϿϹ̋Ϲ́ϼϹ ̅ ̇̋Ϲ̆̂̀ 

ϼ́ϸϼ϶ϼϸ̇ϴϿ̐́̏̉ ̂̅̂ϵϹ́́̂̅̆ϹϽ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ, ϹϷ̂ ϼ̀̀̇́́̂Ϸ̂ ̃̄̂̈ϼϿ̓ ϼ ̂̆϶Ϲ̆ϴ ́ϴ 

̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̒, ̋̆̂ ̅̃̂̅̂ϵ̅̆϶̇Ϲ̆ ϵ̂ϿϹϹ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̂̀̇ ̃̂ϸϵ̂̄̇ ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϼϿϼ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϼ̀̀̇́̂̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ [5].  

 

10. Диагностика аллергических заболеваний 

ϘϼϴϷ́̂ϻ ϔϛ ϵϴϻϼ̄̇Ϲ̆̅̓ ́ϴ ϸϴ́́̏̉ ϴ́ϴϿϼϻϴ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ, ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶, 

̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ ϾϿϼ́ϼϾ̂-Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̂Ϸ̂ ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ [2]. 

ϖ̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ̅϶̓ϻϹϽ ̀ϹϺϸ̇ ϶̂ϻϸϹϽ̅̆϶ϼϹ̀ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϼ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼϹ̀ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ 

̂̅́̂϶̂Ͻ ϸϿ̓ ϶̏ϵ̂̄ϴ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓. 

Ϣ̅́̂϶́̏Ϲ ̑̆ϴ̃̏ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϔϛ ϶ϾϿ̒̋ϴ̒̆:  

- ̂ϵ̍ϹϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓;  

          - ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏, ϶ ̆̂̀ ̋ϼ̅ϿϹ ̆Ϲ̅̆̏ in vivo ϼ in vitro. 

Ϣϵ̍ϹϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ϶ϾϿ̒̋ϴ̒̆ ̅ϵ̂̄ ϼ ϴ́ϴϿϼϻ ϼ̅̆̂̄ϼϼ 

Ϻϼϻ́ϼ ϼ ϵ̂ϿϹϻ́ϼ, ̈ϼϻϼϾϴϿ̐́̂Ϲ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϹ, ϾϿϼ́ϼϾ̂-Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̏Ϲ ̀Ϲ̆̂ϸ̏, 

ϼ́̅̆̄̇̀Ϲ́̆ϴϿ̐́̏Ϲ, ̈̇́Ͼ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ϲ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ ̃̂ ̃̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓̀. 
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Ϣϵ̍ϹϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆ ̃̂ ̂ϵ̍Ϲ̃̄ϼ́̓̆̏̀ 

̅̆ϴ́ϸϴ̄̆́̏̀ ̀Ϲ̆̂ϸϼϾϴ̀. 

ϣ̄ϼ ̅ϵ̂̄Ϲ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ϼ̅̆̂̄ϼϼ Ϻϼϻ́ϼ ϼ ϵ̂ϿϹϻ́ϼ ϶̏̓϶Ͽ̓̒̆ ́ϴϿϼ̋ϼϹ ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄́̏̉ 

ϸϿ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶, ̆ϴϾϼ̉ ϾϴϾ: Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ (ϻ̇ϸ, ϶̏̅̏̃ϴ́ϼ̓ ϼ ϸ̄.), ̄Ϲ̅̃ϼ̄ϴ̆̂̄́̏Ϲ 

(Ͼϴ̌ϹϿ̐, ̂ϸ̏̌Ͼϴ, ̉̄ϼ̃̏ ϼ ϸ̄.), ́ϴϻϴϿ̐́̏Ϲ (̄ϼ́̂̄Ϲ̓, ϻ̇ϸ, ϻϴϿ̂ϺϹ́́̂̅̆̐, ̋ϼ̉ϴ́ϼϹ), 

ϷϿϴϻ́̏Ϲ (ϻ̇ϸ ϷϿϴϻ, ̅ϿϹϻ̂̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ, ̂̆Ϲ̋́̂̅̆̐ ϼ ϸ̄.), ϚϞϦ (̆̂̌́̂̆ϴ, ́ϴ̄̇̌Ϲ́ϼϹ ̅̆̇Ͽϴ 

ϼ ϸ̄.), ϴ́ϴ̈ϼϿϴϾ̅ϼ̓ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ.  

ϣ̄ϼ ̈ϼϻϼϾϴϿ̐́̂̀ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϼ (̂̅̀̂̆̄, ̃ϴϿ̐̃ϴ̊ϼ̓, ϴ̇̅Ͼ̇Ͽ̐̆ϴ̊ϼ̓, 

̆̂́̂̀Ϲ̆̄ϼ̓, ̃Ϲ̄Ͼ̇̅̅ϼ̓ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ) ̂̊Ϲ́ϼ϶ϴ̒̆ ̂̅̂ϵϹ́́̂̅̆ϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼϽ 

ϼ ̅̆Ϲ̃Ϲ́̐ ϼ̉ ̆̓ϺϹ̅̆ϼ. 

ϞϿϼ́ϼϾ̂-Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̏Ϲ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ (ϷϹ̀̂Ϸ̄ϴ̀̀ϴ, ϵϼ̂̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϴ́ϴϿϼϻ Ͼ̄̂϶ϼ, 

ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϴ́ϴϿϼϻ ̀̂̋ϼ, ̊ϼ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϹ ̅ϹϾ̄Ϲ̆̂϶ ́̂̅ϴ, ϷϿϴϻ ϼ ϸ̄., 

̂ϵ̍ϼϽ ϼ ϵϴϾ̆Ϲ̄ϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϴ́ϴϿϼϻ ̀̂Ͼ̄̂̆̏, ̃ϴ̄ϴϻϼ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓, 

Ͼ̂̃̄̂Ϸ̄ϴ̀̀ϴ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ) ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ϸϿ̓ ̇̆̂̋́Ϲ́ϼ̓ ϼ ϸϼ̈̈Ϲ̄Ϲ́̊ϼϴϿ̐́̂Ͻ 

ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϔϛ. 

Ϝ́̅̆̄̇̀Ϲ́̆ϴϿ̐́̏Ϲ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ϶ϾϿ̒̋ϴ̒̆ ̃Ϲ̄Ϲϸ́̒̒ ̄ϼ́̂̅Ͼ̂̃ϼ̒ ϼ 

̄ϼ́̂̀ϴ́̂̀Ϲ̆̄ϼ̒, ̑́ϸ̂̅Ͼ̂̃ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϹ (ϵ̄̂́̉̂̅Ͼ̂̃ϼ̒) ϼ ϸ̄. ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓̒̆ 

̇̆̂̋́ϼ̆̐ ϸϼϴϷ́̂ϻ ϼ ̂̊Ϲ́ϼ̆̐ ϶̏̄ϴϺϹ́́̂̅̆̐ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϶̂̅̃ϴϿϹ́ϼ̓.  

Ϩ̇́Ͼ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ϲ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̃̄ϼ ϔϛ ϶ϾϿ̒̋ϴ̒̆ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϹ 

̈̇́Ͼ̊ϼϼ ϶́Ϲ̌́ϹϷ̂ ϸ̏̉ϴ́ϼ̓ ϼ ϵ̄̂́̉̂̀̂̆̂̄́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏.  ϨϖϘ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆ ̃̄ϼ ϕϔ ϼ 

̃̂ϸ̂ϻ̄Ϲ́ϼϼ ́ϴ ϕϔ.   ϕ̄̂́̉̂̀̂̆̂̄́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϶̄ϴ̋, ϶ϿϴϸϹ̒̍ϼϽ 

̀Ϲ̆̂ϸϼϾ̂Ͻ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̆Ϲ̅̆ϴ. 

ϘϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϕϔ ϼ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆: 

- ̆Ϲ̅̆ ̅ ϵ̄̂́̉̂Ͽϼ̆ϼϾϴ̀ϼ (̅ϴϿ̐ϵ̇̆ϴ̀̂Ͽ, ̈Ϲ́̂̆Ϲ̄̂Ͽ);  

          - ̆Ϲ̅̆ ̅ ϵ̄̂́̉̂Ͼ̂́̅̆̄ϼϾ̆̂̄ϴ̀ϼ (Ͼϴ̄ϵϴ̉̂Ͽϼ́, Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́). 

ϦϹ̅̆ ̅ ϵ̄̂́̉̂Ͼ̂́̅̆̄ϼϾ̆̂̄ϴ̀ϼ ϶̏̃̂Ͽ́̓̒̆ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϶ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̂̀ 

̅̆ϴ̊ϼ̂́ϴ̄Ϲ, ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̄Ϲ̀ϼ̅̅ϼϼ ϼ ̅ ̂ϵ̓ϻϴ̆ϹϿ̐́̏̀ ̀̂́ϼ̆̂̄ϼ̄̂϶ϴ́ϼϹ̀ 

̅̂̅̆̂̓́ϼ̓ ϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ ̅̇̆̂Ͼ ̃̂̅ϿϹ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̆Ϲ̅̆ϴ. 

ϘϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϔϛ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂ ̆̍ϴ̆ϹϿ̐́̂ ̅̂ϵ̄ϴ̆̐ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ, 

̈ϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϼ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ͻ ϴ́ϴ̀́Ϲϻ. 
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10.1. МЕТОДИКА СБОРА АЛЛЕРГОЛОГИЧЕСКОГО, 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО, ПИЩЕВОГО АНАМНЕЗА 

Аллергологический анамнез. ϣ̄ϼ ̅ϵ̂̄Ϲ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ̅̆ϴ϶̓̆ 

̅ϿϹϸ̇̒̍ϼϹ ϻϴϸϴ̋ϼ: ̇̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́ϼϹ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̃̄ϼ̄̂ϸ̏ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓, 

̃̄Ϲϸ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂ – ́̂ϻ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̈̂̄̀̏; ̃̄Ϲϸ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂Ϲ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ 

̑̆ϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ ϻ́ϴ̋ϼ̀̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ; ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ̈ϴϾ̆̂̄̂϶ ̄ϼ̅Ͼϴ, ̅̃̂̅̂ϵ̅̆϶̇̒̍ϼ̉ 

̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̒ ϔϛ: ́ϴϿϼ̋ϼϹ ́ϴ̅ϿϹϸ̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ ̃̄Ϲϸ̄ϴ̅̃̂Ͽ̂ϺϹ́́̂̅̆ϼ, ϶Ͽϼ̓́ϼ̓ ̈ϴϾ̆̂̄̂϶ 

̂Ͼ̄̇Ϻϴ̒̍ϹϽ ̅̄Ϲϸ̏ (ϾϿϼ̀ϴ̆ϴ, ̃̂Ϸ̂ϸ̏, ̈ϼϻϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̈ϴϾ̆̂̄̂϶), ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ 

̅Ϲϻ̂́́̂̅̆ϼ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓, ϶Ͽϼ̓́ϼϹ ϵ̏̆̂϶̏̉ ̈ϴϾ̆̂̄̂϶ 

(̃Ϲ̄Ϲ́ϴ̅ϹϿϹ́́̂̅̆̐, ̅̏̄̂̅̆̐ ϶ ̃̂̀Ϲ̍Ϲ́ϼϼ,  ́ϴϿϼ̋ϼϹ ϶ Ͼ϶ϴ̄̆ϼ̄Ϲ ̀̓ϷϾ̂Ͻ ̀ϹϵϹϿϼ, 

Ͼ̂϶̄̂϶, ϸ̂̀ϴ̌́ϼ̉ Ϻϼ϶̂̆́̏̉, ̃̆ϼ̊ ϼ ̆.ϸ.); ̇̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́ϼϹ ̅϶̓ϻϼ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓ 

ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ ̅ ̃̄ϼϹ̀̂̀ ̃ϼ̍ϼ (̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆ϴ); ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ̅̂̃̇̆̅̆϶̇̒̍ϹϽ ̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼϼ; 

϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ϼ̀Ϲ̒̍ϼ̉̅̓ ̇ ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂ ϸ̄̇Ϸϼ̉ ϔϛ; ϶Ͽϼ̓́ϼϹ ̃̄̂̈Ϲ̅̅ϼ̂́ϴϿ̐́̏̉ 

϶̄Ϲϸ́̂̅̆ϹϽ; ̂̊Ϲ́Ͼϴ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̑̈̈ϹϾ̆ϴ ̂̆ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼ̓ ̃̄̂̆ϼ϶̂ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

̅̄Ϲϸ̅̆϶ ϼ/ϼϿϼ ̑Ͽϼ̀ϼ́ϴ̊ϼϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ. 

Фармакологический анамнез. Ϣ̅́̂϶́̏̀ϼ ϻϴϸϴ̋ϴ̀ϼ ̅ϵ̂̄ϴ 

̈ϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ̓϶Ͽ̓Ͽ̂̅̐ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̂϶, ́ϴ Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ̇ 

̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ ϶̂ϻ́ϼϾϴ̒̆ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ, ̋̆̂ϵ̏ ̃̂Ͽ̇̋ϼ̆̐ 

̃̄Ϲϸ϶ϴ̄ϼ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ̅϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̂ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀ϴ̉ ϹϹ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓. 

Ϩϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ ϴ́ϴ̀́Ϲϻ ̅̂ϵϼ̄ϴ̒̆ ̅ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϹ̀ ̂̃̄̂̅́ϼϾϴ, 

̅̃Ϲ̊ϼϴϿ̐́̂ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆ϴ́́̂Ϸ̂ ϶ ϾϿϼ́ϼϾϹ Ϩϗϕϧ "ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ" ϨϠϕϔ 

Ϥ̂̅̅ϼϼ, ϶ Ͼ̂̆̂̄̂̀ ̃̂ϸ̄̂ϵ́̂ ̂̆̀Ϲ̋ϴ̒̆ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏, ́ϴ Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ̄ϴϻ϶ϼ϶ϴϿϼ̅̐ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ̅̄̂Ͼϼ ϼ̉ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ̃̂̅ϿϹ ̃̄ϼϹ̀ϴ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆ϴ ϼ ϸϿϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆̐ 

̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ̂̅̂ϵϹ́́̂̅̆ϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ́ϴ 

̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̏ (ϣ̄ϼϿ̂ϺϹ́ϼϹ  ϔ).  

ϣ̄ϼ ̅ϵ̂̄Ϲ ̈ϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂: ϶̏̓̅́ϼ̆̐ ϾϴϾϼϹ ϟϥ 

̃̄ϼ́ϼ̀ϴϿ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ ϸ̂ ̃̂̓϶ϿϹ́ϼ̓ ́ϹϺϹϿϴ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ (̇̋Ϲ̅̆̐ ϶̅Ϲ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏, ϶ 

̆̂̀ ̋ϼ̅ϿϹ, ϼ ̄ϴ́ϹϹ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓϶̌ϼϹ̅̓ ϼ ́Ϲ ϶̏ϻ̏϶ϴ϶̌ϼϹ ́ϹϺϹϿϴ̆ϹϿ̐́̏̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ). 

Пищевой анамнез. ϔ́ϴϿϼϻ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ̃̂Ͽ̇̋ϼ̆̐ 

ϼ́̈̂̄̀ϴ̊ϼ̒ ̂ ́Ϲ̃Ϲ̄Ϲ́̂̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́́̏̉ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̉ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̂϶, ϶̏̓϶ϼ̆̐ 
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̃̄̂϶̂̊ϼ̄̇̒̍ϼϹ ̈ϴϾ̆̂̄̏ ϼ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀̏ ̈̂̄̀ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ 

Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ Ͼ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̀ ̃ϼ̆ϴ́ϼ̓, ̂̃̄ϹϸϹϿϼ̆̐ ́ϴϿϼ̋ϼϹ ̈̄̇Ͼ̆̂϶̂-

Ͽϴ̆ϹϾ̅́̂Ϸ̂ ̅ϼ́ϸ̄̂̀ϴ. 

ϣ̄ϼ ̅ϵ̂̄Ϲ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇Ϲ̆̅̓ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿ̐́̂ ̄ϴϻ̄ϴϵ̂̆ϴ́́ϴ̓ ϴ́ϾϹ̆ϴ, 

̅̂ϸϹ̄Ϻϴ̍ϴ̓ ϶̂̃̄̂̅̏ ̂ Ͼ̂́Ͼ̄Ϲ̆́̏̉ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ̉, ϶̏ϻ̏϶ϴ̒̍ϼ̉ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼϹ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ, ϶̄Ϲ̀Ϲ́ϼ ϼ ̂̅̂ϵϹ́́̂̅̆̓̉ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼ̓ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ ́ϴ ̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̏, ̂ϵ̎Ϲ̀ ̈ϴ̄̀ϴϾ̂̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ, 

ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇Ϲ̀̂Ͻ ϸϿ̓ ̅́̓̆ϼ̓ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ϼ ϸ̄̇ϷϼϹ ϶̂̃̄̂̅̏. 

10.2. ПОРЯДОК ВЕДЕНИЯ ПИЩЕВОГО ДНЕВНИКА 

ϖϹϸϹ́ϼϹ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϸ́Ϲ϶́ϼϾϴ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓ ̃̂ ̅̉Ϲ̀Ϲ, ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́́̂Ͻ ϶ ̆ϴϵϿϼ̊Ϲ 

4.    

ϪϹϿ̐̒ ϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϸ́Ϲ϶́ϼϾϴ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ, 

̓϶Ͽ̓̒̍ϹϷ̂̅̓ ̃̄ϼ̋ϼ́̂Ͻ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ Ͼ ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́́̏̀ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀. ϣϼ̍Ϲ϶̂Ͻ ϸ́Ϲ϶́ϼϾ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̏ ϸ̂ϿϺ́̏ ϶Ϲ̅̆ϼ ϹϺϹϸ́Ϲ϶́̂, ϴϾϾ̇̄ϴ̆́̂ 

ϻϴ̃̂Ͽ́̓̓ ϶̅Ϲ ϹϷ̂ Ϸ̄ϴ̈̏. 

ϘϿϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆̐ ϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϸ́Ϲ϶́ϼϾϴ ϶ ̅̄Ϲϸ́Ϲ̀ ̅̂̅̆ϴ϶Ͽ̓Ϲ̆ 4 ́ϹϸϹϿϼ, ́̂ 

϶ ̅Ͽ̇̋ϴϹ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂̅̆ϼ, ϶̄ϴ̋ ̂̃̄ϹϸϹϿ̓Ϲ̆ ϼ́̏Ϲ ̅̄̂Ͼϼ ϹϷ̂ ϶ϹϸϹ́ϼ̓. 

ϦϴϵϿϼ̊ϴ 4 –  ϣ̄ϼ̀Ϲ̄́ϴ̓ ̅̉Ϲ̀ϴ ϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ ϸ́Ϲ϶́ϼϾϴ  

Ϙϴ̆ϴ, 
϶̄Ϲ̀̓ 

̃̄ϼϹ̀ϴ 

̃ϼ̍ϼ 

ϣϼ̍Ϲ϶̏Ϲ 
̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̏, 

(̅̂̅̆ϴ϶, ̂ϵ̎Ϲ̀, 
̅̃̂̅̂ϵ 

̃̄ϼϷ̂̆̂϶ϿϹ́ϼ̓) 

ϥϼ̀̃̆̂̀̏: ϺϴϿ̂ϵ̏, 
́ϴϿϼ̋ϼϹ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶, 
϶̄Ϲ̀̓ ϼ̉ ̃̂̓϶ϿϹ́ϼ̓, 

ϸϼ́ϴ̀ϼϾϴ ̅̂̅̆̂̓́ϼ̓ ϶ 
̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ ϸ́̓ 

ϥ̆̇Ͽ, ϶̄Ϲ̀̓, 
̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ 

̅̆̇Ͽϴ 

ϣ̄ϼ̀Ϲ̋ϴ́ϼϹ: 
̂̆̀Ϲ̆ϼ̆̐ ̃̄ϼϹ̀ 

̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̂϶, ϼ̉ 
̃Ϲ̄Ϲ́̂̅ϼ̀̂̅̆̐, 

϶̂̃̄̂̅̏, ϶̂ϻ́ϼϾ̌ϼϹ 
϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ ϸ́̓ 

 

ϖ Ϸ̄ϴ̈Ϲ «̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̏», ̃ϴ̊ϼϹ́̆̏ ϸ̂ϿϺ́̏ ̂̆̀Ϲ̋ϴ̆̐ ́ϴϻ϶ϴ́ϼϹ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϴ, ϹϷ̂ ̂ϵ̎Ϲ̀, ̅̎ϹϸϹ́ Ͽϼ ̂́ ϶ ̋ϼ̅̆̂̀ ϶ϼϸϹ ϼϿϼ ϶ ̅̂̅̆ϴ϶Ϲ ϸ̄̇Ϸϼ̉ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̂϶, ϴ 

̆ϴϾϺϹ ̅̃̂̅̂ϵ Ͼ̇Ͽϼ́ϴ̄́̂Ͻ ̂ϵ̄ϴϵ̂̆Ͼϼ.  

ϖ ̄ϴϻϸϹϿϹ «̅ϼ̀̃̆̂̀̏», ̇Ͼϴϻ̏϶ϴϹ̆̅̓ ́ϴϿϼ̋ϼϹ Ͽ̒ϵ̏̉ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶ (ϻ̇ϸ Ͼ̂Ϻϼ ϼϿϼ 

ϸ̄̇Ϸ̂Ͻ Ͽ̂ϾϴϿϼϻϴ̊ϼϼ, ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄, ̄ϴ̅̃̄̂̅̆̄ϴ́Ϲ́́̂̅̆̐ ϼ ϼ́̆Ϲ́̅ϼ϶́̂̅̆̐ Ͼ̂Ϻ́̏̉ 

϶̏̅̏̃ϴ́ϼϽ, ϵ̂Ͽϼ ̄ϴϻ́̂Ͻ Ͽ̂ϾϴϿϼϻϴ̊ϼϼ ϼ ϼ́̆Ϲ́̅ϼ϶́̂̅̆ϼ, ϻϴϿ̂ϺϹ́́̂̅̆̐ ́̂̅ϴ, 
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̄ϼ́̂̄Ϲ̓, ϻϴ̆̄̇ϸ́Ϲ́ϼϹ ϸ̏̉ϴ́ϼ̓, ̆̂̌́̂̆ϴ, Ϸϴ̅̆̄̂ϼ́̆Ϲ̅̆ϼ́ϴϿ̐́̏Ϲ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓ ϼ 

ϸ̄̇ϷϼϹ ̅ϼ̀̃̆̂̀̏), ϶̄Ϲ̀̓ ϼ̉ ̃̂̓϶ϿϹ́ϼ̓, ϼ́̆Ϲ́̅ϼ϶́̂̅̆̐, ̃̄̂ϸ̂ϿϺϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆̐, 

̃̄̂϶̂ϸϼ̀̏Ϲ ̀Ϲ̄̂̃̄ϼ̓̆ϼ̓ ̃̂ ̇̅̆̄ϴ́Ϲ́ϼ̒ ϶̂ϻ́ϼϾ̌ϼ̉ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶. 

Ϝ́̆Ϲ́̅ϼ϶́̂̅̆̐ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼϽ ϶̏̄ϴϺϴϹ̆̅̓ ϶ ̅ϼ̀϶̂Ͽϴ̉ (+)  ϼϿϼ (– ): 

–   - ̅ϼ̀̃̆̂̀̏ ̂̆̅̇̆̅̆϶̇̒̆; 

+   - ̅ϼ̀̃̆̂̀̏ ϶̏̄ϴϺϹ́̏ ̅Ͽϴϵ̂; 

++ - ̅ϼ̀̃̆̂̀̏ ̅̄Ϲϸ́ϹϽ ̅̆Ϲ̃Ϲ́ϼ ϶̏̄ϴϺϹ́́̂̅̆ϼ; 

+++- ̄ϹϻϾ̂ ϶̏̄ϴϺϹ́́̏Ϲ ̅ϼ̀̃̆̂̀̏.                                                                  ϖ 

Ϸ̄ϴ̈Ϲ «̅̆̇Ͽ»  ̂̆̀Ϲ̋ϴϹ̆̅̓ ϶̄Ϲ̀̓ ϼ ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ ̅̆̇Ͽϴ: ̊϶Ϲ̆, Ͼ̂́̅ϼ̅̆Ϲ́̊ϼ̓ (́̂̄̀ϴϿ̐́̏Ͻ, 

Ͼϴ̌ϼ̊Ϲ̂ϵ̄ϴϻ́̏Ͻ, ϺϼϸϾϼϽ ϼ ̆.ϸ.), ϻϴ̃ϴ̉ ϼ ́ϴϿϼ̋ϼϹ ̃̄ϼ̀Ϲ̅ϹϽ (́Ϲ̃Ϲ̄Ϲ϶ϴ̄Ϲ́́ϴ̓ ̃ϼ̍ϴ, 

̅Ͽϼϻ̐, Ͼ̄̂϶̐ ϼ ̆.̃.).  

 ϖ Ϸ̄ϴ̈Ϲ «̃̄ϼ̀Ϲ̋ϴ́ϼϹ»  ϵ̂Ͽ̐́̂Ͻ ̂̆̀Ϲ̋ϴϹ̆ ϶̄Ϲ̀̓ ϼ ϸ̂ϻ̇ ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̂϶, Ϲ̅Ͽϼ 

̂́ ϼ̉ ̃̄ϼ́ϼ̀ϴϿ, ̅̃̂̅̂ϵ ϼ̉ ϶϶ϹϸϹ́ϼ̓, ̈ϼϾ̅ϼ̄̇Ϲ̆ ϶̅Ϲ ϶̂̃̄̂̅̏, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ̇ ́ϼ̉ 

϶̂ϻ́ϼϾϴϿϼ ϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ ϸ́̓ ϼ ̅϶̂ϼ ϻϴ̀Ϲ̋ϴ́ϼ̓ ̃̂ ̃̂϶̂ϸ̇ ϼ̀Ϲ϶̌ϼ̉̅̓ ̇ ́ϹϷ̂ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶. 

10.3. АЛЛЕРГОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ϣ̄ϼ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϹ ϔϛ ϶̄ϴ̋, ϶ ̃Ϲ̄϶̇̒ ̂̋Ϲ̄Ϲϸ̐, ϸ̂ϿϺϹ́ ̂̃̄ϹϸϹϿϼ̆̐ - 

ϸϹϽ̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂ Ͽϼ ̇ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ ϼ̀ϹϹ̆̅̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓? 

ϧ ̀́̂Ϸϼ̉ ϵ̂Ͽ̐́̏̉ ̅ ́ϴ̃̄ϴ϶ϼ̆ϹϿ̐́̏̀ ϸϼϴϷ́̂ϻ̂̀ «ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉» ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ, 

̃̂̅ϿϹ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓, ϸϼϴϷ́̂ϻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ́Ϲ ̃̂ϸ̆϶Ϲ̄ϺϸϴϹ̆̅̓, ϴ 

϶̏̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̅̂϶̅Ϲ̀ ϸ̄̇ϷϼϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓/́ϴ̄̇̌Ϲ́ϼ̓.  

ϘϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ϔϛ, ϾϴϾ ̇ϺϹ ̇Ͼϴϻ̏϶ϴϿ̂̅̐, ϶̅ϹϷϸϴ ́ϴ̋ϼ́ϴϹ̆̅̓ ̅̂ ̅ϵ̂̄ϴ ϼ̅̆̂̄ϼϼ 

Ϻϼϻ́ϼ ϼ ϵ̂ϿϹϻ́ϼ, ϴ́ϴϿϼϻϴ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂, ̈ϴ̄̀ϴϾ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϼ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ϸ̂ 

ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ̂̅̇̍Ϲ̅̆϶Ͽ̓Ϲ̆ ϶̄ϴ̋ ϶̂ ϶̄Ϲ̀̓ ̂̅̀̂̆̄ϴ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ, ϴ́ϴϿϼϻϴ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̉ 

ϸ́Ϲ϶́ϼϾ̂϶.  

ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓, ́ϴ̄̓ϸ̇ ̅ ϶̄ϴ̋Ϲϵ́̏̀ ̂̅̀̂̆̄̂̀, ϾϿϼ́ϼϾ̂-

Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̏̉, ̄Ϲ́̆ϷϹ́̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉, ϼ́̅̆̄̇̀Ϲ́̆ϴϿ̐́̏̉, ̈̇́Ͼ̊ϼ̂́ϴϿ̐́̏̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ 

ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓, ϶ϾϿ̒̋ϴ̒̆ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ϶ ̆Ϲ̅̆ϴ̉ in vivo 

ϼ in vitro. ϥ̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̏ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϔϛ ́ϴ̃̄ϴ϶ϿϹ́̏ 

́ϴ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϴ́̆ϼ̆ϹϿ ϼϿϼ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ Ͽϼ̀̈̂̊ϼ̆̂϶ ϼ 

̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̂϶ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶ϼ̓ ϔϗ ϼ ϔϦ. 
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Ϣϵ̎Ϲ̀ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ̂̃̄ϹϸϹϿ̓Ϲ̆̅̓ ̃̂̅ϿϹ ̅ϵ̂̄ϴ 

ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ϼ  ϶ϾϿ̒̋ϴϹ̆: 

- ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼϹ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ (ϞϦ); 

          - ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏; 

          - ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼϹ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ in vitro. 

Ϟ ̅ϴ̀̏̀ ϸ̂̅̆̇̃́̏̀ ϼ ϶̏̅̂Ͼ̂̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ ̀Ϲ̆̂ϸϴ̀ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ 

̂̆́̂̅̓̆̅̓ Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̅ ̄ϴϻϿϼ̋́̏̀ϼ Ϸ̄̇̃̃ϴ̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶: 

- ̅ϼϿϴ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ (ϔ), ̇̄̂϶́ϼ ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶ (1++, 1+);  

- Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆̂̀ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ; 

- Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ̅̆ϴ϶̓̆ ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̄Ϲ̀ϼ̅̅ϼϼ ϔϛ. 

ϫϦϢ ϖϔϚϡϢ ϛϡϔϦϰ ϣϤϜ ϣϤϢϖϙϘϙϡϜϜ Ϝ ϢϪϙϡϞϙ ϞϦ? 

ϞϦ ϸ̂ϿϺϹ́ ̅̆ϴ϶ϼ̆̐ ̃̄̂̈Ϲ̅̅ϼ̂́ϴϿ̐́̏Ͻ ̄ϴϵ̂̆́ϼϾ, ϶ϿϴϸϹ̒̍ϼϽ ̆Ϲ̉́ϼϾ̂Ͻ 

̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ (̀Ϲϸ̅Ϲ̅̆̄ϴ, ϶̄ϴ̋ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ Ͼϴϵϼ́Ϲ̆ϴ). 

ϣ̄ϼ́̊ϼ̃ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼϼ ϞϦ ̂̅́̂϶ϴ́ ́ϴ ̆̂̀, ̋̆̂ ϶́Ϲ̅Ϲ́́̏Ͻ ϶ (́ϴ) Ͼ̂Ϻ̇ 

̑̆ϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ ϻ́ϴ̋ϼ̀̏Ͻ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ ϶̅̆̇̃ϴϹ̆ ϶̂ ϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ ̅ ϴ́̆ϼϷϹ́-

̃̄ϹϻϹ́̆ϼ̄̇̒̍ϼ̀ϼ ϾϿϹ̆Ͼϴ̀ϼ ϼ Ϧ-Ͽϼ̀̈̂̊ϼ̆ϴ̀ϼ. ϖ Ͼ̂ϺϹ ϴ́̆ϼϷϹ́-̃̄ϹϻϹ́̆ϼ̄̇̒̍ϼ̀ϼ 

ϾϿϹ̆Ͼϴ̀ϼ ̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ϾϿϹ̆Ͼϼ ϟϴ́ϷϹ̄Ϸϴ́̅ϴ ϼ ̀ϴϾ̄̂̈ϴϷϼ. ϧ Ͽϼ̊ ̅ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϹϽ, 

̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂̀ ̆ϴϾ̂Ϸ̂ ϶ϻϴϼ̀̂ϸϹϽ̅̆϶ϼ̓ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ϶̏̅϶̂ϵ̂ϺϸϹ́ϼϹ ̀Ϲϸϼϴ̆̂̄̂϶ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ 

ϼϻ ̆̇̋́̏̉ ϾϿϹ̆̂Ͼ, ϶ ̃Ϲ̄϶̇̒ ̂̋Ϲ̄Ϲϸ̐, Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ ϼ ̃̂̅ϿϹϸ̇̒̍ϼ̀ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼϹ̀ ̀Ϲ̅̆́̂Ͻ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ.  

Ϟ̂Ϻ́̏Ϲ ̃̄̂ϵ̏ ̅̆ϴ϶̓̆ ́ϴ ϶́̇̆̄Ϲ́́ϹϽ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ ̃̄Ϲϸ̃ϿϹ̋ϼϽ, ̂̆̅̆̇̃ϼ϶ ́ϴ 5 

̅̀ ̂̆ Ͽ̇̋Ϲϻϴ̃̓̅̆́̂Ϸ̂ ̅̇̅̆ϴ϶ϴ. ϣ̄ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϹ̄̀ϴ̆̂ϻϴ̉ ϼϿϼ ̃̄ϼ ̃̂϶̄ϹϺϸϹ́́̂Ͻ Ͼ̂ϺϹ 

̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼ̇ ϞϦ ̂̅̇̍Ϲ̅̆϶Ͽ̓̒̆ ́ϴ ̇̋ϴ̅̆Ͼϴ̉, ́Ϲ ϻϴ̆̄̂́̇̆̏̉ ̃̂϶̄ϹϺϸϹ́ϼϹ̀ (̅̃ϼ́Ϲ, 

Ϻϼ϶̂̆Ϲ, ϵϹϸ̄Ϲ). 

Ϣ̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏̀ Ͼ̂́̆̄̂ϿϹ̀ ̅Ͽ̇Ϻϼ̆ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆ϴ ̅ ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ 

ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ϸ̂ϿϺϹ́ ϵ̏̆̐ ̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏̀. 

ϣ̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏̀ Ͼ̂́̆̄̂ϿϹ̀ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆ϴ ̅ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́̂̀ 

0,01%, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ϸ̂ϿϺϹ́ ϵ̏̆̐ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏̀.  
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ϘϿ̓ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆̅̓ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆́̏Ϲ ̅Ϲ̄ϼϽ́̏Ϲ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̏, 

̅̂ϸϹ̄Ϻϴ̍ϼϹ 10000 PNU ϶ 1 ̀Ͽ, ϼϻϷ̂̆̂϶ϿϹ́́̏Ϲ ϼϻ ̃̏Ͽ̐̊̏ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ, ϵ̏̆̂϶̏Ϲ, 

̑̃ϼϸϹ̄̀ϴϿ̐́̏Ϲ ϼ ̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̏. 

ϠϹ̆̂ϸϼϾϴ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼϼ ϼ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ ϞϣϦ ̅ ϵ̏̆̂϶̏̀ϼ, ̃̏Ͽ̐̊Ϲ϶̏̀ϼ, 

̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ, ̑̃ϼϸϹ̄̀ϴϿ̐́̏̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓ ϶ ̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶ϼϼ ̅ 

̇̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́́̏̀ϼ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆ϴ̀ϼ [6, 7]. 

Ϝ́̆Ϲ́̅ϼ϶́̂̅̆̐ Ͼ̂Ϻ́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ (϶̂Ͽϸ̏̄̓) ϶̄ϴ̋ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸ-ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸ 

̈ϼϾ̅ϼ̄̇Ϲ̆ ϶ Ͽϼ̅̆Ϲ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓. ϣ̄ϼ ́ϴϿϼ̋ϼϼ 

̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ϴ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϴ ̅ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́̂̀ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̏ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ 

̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ́Ϲ ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏. ϣ̄ϼ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂̀ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆Ϲ ̅ ̆Ϲ̅̆-

Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒ ̂̊Ϲ́Ͼϴ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̂϶ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ́Ϲ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓. ϣ̄ϼ 

̃̂̅̆ϴ́̂϶ϾϹ ϞϣϦ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ Ͽ̂Ϻ́̂̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ϶ ̂̆Ͽϼ̋ϼϹ ̂̆ 

̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶, ϶̅̆̄Ϲ̋ϴ̒̆̅̓ ̄ϹϸϾ̂. 

10.3.1. Методика постановки и оценки прик-тестов с различными  

группами аллергенов 

ϣ̄̂ϵϴ ̇Ͼ̂Ͽ̂̀ (prick – ̇Ͼ̂Ͽ) ϼϿϼ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̏ ̂̆́̂̅̓̆̅̓ Ͼ ̂̅́̂϶́̏̀ ̀Ϲ̆̂ϸϴ̀ 

Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ̃̄ϼ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϹ.  

ϞϣϦ ϼ̀Ϲ̒̆ ̄̓ϸ ̃̄Ϲϼ̀̇̍Ϲ̅̆϶ ̃Ϲ̄Ϲϸ ϸ̄̇Ϸϼ̀ϼ ̀Ϲ̆̂ϸϴ̀ϼ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ 

(̀Ϲ́ϹϹ ̆̄ϴ϶̀ϴ̆ϼ̋́̏, ̃̂ ̅̄ϴ϶́Ϲ́ϼ̒ ̅̂ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̀ϼ ̆Ϲ̅̆ϴ̀ϼ, ϶ ̂̄Ϸϴ́ϼϻ̀ 

̃̂̅̆̇̃ϴϹ̆ ̀ϼ́ϼ̀ϴϿ̐́̂Ϲ Ͼ̂Ͽϼ̋Ϲ̅̆϶̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶, ̆̄Ϲϵ̇̒̆ ̀Ϲ́̐̌ϹϽ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ 

Ͼ̂Ϻϼ, ̋̆̂ ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ̃̄̂̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ̆̐ ϵ̂Ͽ̐̌ϹϹ ̋ϼ̅Ͽ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶). 

ϘϿ̓ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼϼ ϞϣϦ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿ̐́̏Ϲ ̃̄ϼϾ-Ͽϴ́̊Ϲ̆̏. ϘϿ̓ ϾϴϺϸ̂Ϸ̂ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ ϼ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ̂̆ϸϹϿ̐́̏Ϲ 

Ͽϴ́̊Ϲ̆̏.  

Ϣϸ́̂϶̄Ϲ̀Ϲ́́̂ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼ̇ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̃̄̂ϵ ̅ ̆Ϲ̅̆-

Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒ ϼ ̅ 0,01% ̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ Ϸ̂̆̂϶̓̆ 

̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼϹ̀ 0,1% Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ ϸϼϷϼϸ̄̂̉Ͽ̂̄ϼϸϴ ̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ (1 ̋ϴ̅̆̐) ́ϴ̆̄ϼ̓ ̉Ͽ̂̄ϼϸϴ 

̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ 0,9% (9 ̋ϴ̅̆ϹϽ), ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ ́ϴ Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ́Ϲ ̀Ϲ́ϹϹ "+" 

̅϶ϼϸϹ̆ϹϿ̐̅̆϶̇Ϲ̆ ̂ ́ϴϿϼ̋ϼϼ ϸ̂̅̆ϴ̆̂̋́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ Ͼ̂Ϻϼ. Ϥϴϻ϶ϹϸϹ́́̏Ͻ ̄ϴ̅̆϶̂̄ 

Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ Ϸ̂ϸϹ́ ϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ 6 ̋ϴ̅̂϶ ̅ ̀̂̀Ϲ́̆ϴ ̃̄ϼϷ̂̆̂϶ϿϹ́ϼ̓. 



ϠϤ Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ    2024 

                                                                                                                                                                27 

 

ϠϹ̆ϴϿϿϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂Ͽ̃ϴ̋̂Ͼ ̈ϿϴϾ̂́̂϶ (̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀, ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ 

ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒) ̃̄̂̆ϼ̄ϴ̒̆ ̅̃ϼ̄̆̂̀. ϧϸϴϿ̓̒̆ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̀ ̃ϼ́̊Ϲ̆̂̀ ̊Ϲ́̆̄ϴϿ̐́̇̒ 

Ͼ̄̏̌Ͼ̇ Ͼ̂Ͽ̃ϴ̋Ͼϴ, ϴ ̄Ϲϻϼ́̂϶̇̒ ̃̄̂ϵϾ̇, ̃̄Ϲϸ϶ϴ̄ϼ̆ϹϿ̐́̂ ̂ϵ̄ϴϵ̂̆ϴ́́̇̒ 70% 

̑̆ϼϿ̂϶̏̀ ̅̃ϼ̄̆̂̀, ̃̄̂ϾϴϿ̏϶ϴ̒̆ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̂Ͻ ϼϷϿ̂Ͻ. 

Ϟ̂Ϻ̇ ϶́̇̆̄Ϲ́́ϹϽ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ ̃̄Ϲϸ̃ϿϹ̋̐̓ ̃̄̂̆ϼ̄ϴ̒̆ 70% ̑̆ϼϿ̂϶̏̀ ̅̃ϼ̄̆̂̀ 

ϼ ϸϴ̒̆ ϹϽ ϶̏̅̂̉́̇̆̐. ϡϴ ϸϹϻϼ́̈ϼ̊ϼ̄̂϶ϴ́́̇̒ Ͼ̂Ϻ̇ ̅ ̃̂̀̂̍̐̒ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̂Ϸ̂ 

̌̃̄ϼ̊ϴ ́ϴ́̂̅̓̆ Ͼϴ̃Ͽ̒ ϼ̅̃̏̆̇Ϲ̀̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, Ͼϴ̃Ͽ̒ ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ 

ϼ Ͼϴ̃Ͽ̒ 0,01% ̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ ́ϴ ̄ϴ̅̅̆̂̓́ϼϼ (30±10) ̀̀ ϸ̄̇Ϸ ̂̆ ϸ̄̇Ϸϴ. 

ϔϿϿϹ̄ϷϹ́, ́ϴϵ̄ϴ́́̏Ͻ ϶ ̌̃̄ϼ̊, ́ϹϿ̐ϻ̓ ϶̏Ͽϼ϶ϴ̆̐ ̂ϵ̄ϴ̆́̂ ϶̂ ̈ϿϴϾ̂́. 

ϣ̄ϼ ̃̂̅̆ϴ́̂϶ϾϹ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̂϶ ̋Ϲ̄Ϲϻ Ͼϴ̃Ͽϼ ́ϴ́Ϲ̅Ϲ́́̏̉ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̀ϼ 

ϼ́̎ϹϾ̊ϼ̂́́̏̀ϼ ϼϷϿϴ̀ϼ, ̇Ͼ̂̄̂̋Ϲ́́̏̀ϼ ϼϿϼ ̅ ̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋ϼ̆ϹϿϹ̀ ϷϿ̇ϵϼ́̏ ̇Ͼ̂Ͽϴ ϼϿϼ 

ϼϷϿϴ̀ϼ ϸϿ̓ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆ϴ (Ͽϴ́̊Ϲ̆ϴ̀ϼ) ̃̄̂ϼϻ϶̂ϸ̓̆ ̇Ͼ̂Ͽ Ͼ̂Ϻϼ ́ϴ ϷϿ̇ϵϼ́̇ 1,0–1,5 ̀̀. 

ϣ̄ϼ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϼ ϼ́̎ϹϾ̊ϼ̂́́̏̉ ϼϷϿ Ͼ̂Ϻ̇ ̃̄̂ϾϴϿ̏϶ϴ̒̆ ̃̂ϸ ̇ϷϿ̂̀ 45° ̆ϴϾ, ̋̆̂ϵ̏ 

́Ϲ ϶̏̅̆̇̃ϼϿϴ Ͼ̄̂϶̐; ϻϴ̆Ϲ̀ ϼϷϿ̇ ϶̏́ϼ̀ϴ̒̆, ̅ϿϹϷϾϴ ̃̄ϼ̃̂ϸ́ϼ̀ϴ̓ Ͼ̂Ϻ̇. 

ϫϹ̄Ϲϻ 15–20 ̀ϼ́̇̆ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̀ϼ ϶ϴ̆́̏̀ϼ ̆ϴ̀̃̂́ϴ̀ϼ "̃̄̂̀̂Ͼϴ̒̆" Ͼϴ̃Ͽϼ 

́ϴ́Ϲ̅Ϲ́́̏̉ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶ ϶ ̀Ϲ̅̆Ϲ ̊ϴ̄ϴ̃ϼ́ ϼϿϼ ̃̄̂Ͼ̂Ͽϴ Ͼ̂Ϻϼ (϶ϴ̆́̏Ͻ ̆ϴ̀̃̂́ ϸ̂ϿϺϹ́ 

ϵ̏̆̐ ̂̆ϸϹϿ̐́̏̀ ϸϿ̓ ϾϴϺϸ̂Ͻ Ͼϴ̃Ͽϼ ́ϴ́Ϲ̅Ϲ́́̏̉ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶) ϼ ̇̋ϼ̆̏϶ϴ̒̆ ̄ϹϴϾ̊ϼ̒ 

Ͼ̂Ϻϼ. 

10.3.2. Методика постановки и  аппликационных (пэтч-) тестов 

ϔ̃̃ϿϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ, 

̃ϼ̍Ϲ϶̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ, ̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆̂̀ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϔϞϘ ϼ ϤϗϛϦ. 

ϣ̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓ ϸϿ̓ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼ̓ ϴ̃̃ϿϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶: 

- ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̂Ϸ̂ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ϴ; 

- ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ̃̄̂̈Ϲ̅̅ϼ̂́ϴϿ̐́̏̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ ̇ ̄ϴϵ̂̆́ϼϾ̂϶ ̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϼ 

́Ϲ̈̆Ϲ̃Ϲ̄Ϲ̄ϴϵϴ̆̏϶ϴ̒̍ϹϽ ̃̄̂̀̏̌ϿϹ́́̂̅̆ϼ; 

- ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ̈̂̆̂ϸϹ̄̀ϴ̆̂ϻ̂϶;  

- ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ϻϴ̀ϹϸϿϹ́́̂Ϸ̂ ̆ϼ̃ϴ.   

ϔϿϿϹ̄ϷϹ́̏ ̃̄ϼ ϴ̃̃ϿϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆ϴ̉ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆ ϶ ̋ϼ̅̆̂̀ ϶ϼϸϹ ϼϿϼ ϶ 

̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ̉, ϶ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼ̓̉, ́Ϲ ϶̏ϻ̏϶ϴ̒̍ϼ̉ ̄ϴϻϸ̄ϴϺϹ́ϼ̓ Ͼ̂Ϻϼ ̇ ϻϸ̂̄̂϶̏̉ Ͽ̒ϸϹϽ.  
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ϣ̄ϼ ̃̂̅̆ϴ́̂϶ϾϹ ̆Ϲ̅̆ϴ ́ϴ ̋ϼ̅̆̇̒ Ͼ̂Ϻ̇ ̅̃ϼ́̏ ́ϴϾϿϴϸ̏϶ϴ̒̆ ̀ϴ̄ϿϹ϶̇̒ 

̅ϴϿ̈Ϲ̆Ͼ̇ ̄ϴϻ̀Ϲ̄̂̀ 1,01,0 ̅̀, ̅̀̂̋Ϲ́́̏Ͻ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ ϟϣ ϼϿϼ ̅̇̅̃Ϲ́ϻϼϹϽ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆ϴ 

϶ ̈ϼϻϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ ̄ϴ̅̆϶̂̄Ϲ ϼϿϼ ϶ϴϻϹϿϼ́̂϶̂̀ ̀ϴ̅ϿϹ, ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́́̂Ͻ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ. 

ϥ϶Ϲ̄̉̇ ̃̂̀Ϲ̍ϴ̒̆ ϾϴϿ̐Ͼ̇ ̄ϴϻ̀Ϲ̄̂̀ 1,01,0 ̅̀. ϨϼϾ̅ϼ̄̇̒̆ ϿϹϽϾ̂̃Ͽϴ̅̆̏̄Ϲ̀.  

Ϣ̊Ϲ́ϼ϶ϴ̒̆ ̄ϹϴϾ̊ϼ̒ ̋Ϲ̄Ϲϻ 48–72 ̋ϴ̅ϴ. Ϥϴ̅̅̆̂̓́ϼϹ ̀ϹϺϸ̇ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̇Ϲ̀̏̀ϼ ϟϣ 

̅̂̅̆ϴ϶Ͽ̓Ϲ̆ ̃̄ϼ̀Ϲ̄́̂ 3 ̅̀. Ϣ̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏Ͻ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ – 0,9% ̄ϴ̅̆϶̂̄ NaCl ϼϿϼ 

϶ϴϻϹϿϼ́̂϶̂Ϲ ̀ϴ̅Ͽ̂, ϶ ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̂̆ ̆̂Ϸ̂, ϶ ̋Ϲ̀ ϵ̏Ͽ ̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ ϟϣ. ϣ̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ 

Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̓ ́Ϲ̆. ϙ̅Ͽϼ ̄ϴ́̐̌Ϲ 24 ̋ϴ̅̂϶ ̃̂̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̆ϴϾϼϹ ̅ϼ̀̃̆̂̀̏, ϾϴϾ ϻ̇ϸ, ϺϺϹ́ϼϹ, 

̂̆ϹϾ, ̀Ϲ̅̆́̂Ϲ ̃̂϶̏̌Ϲ́ϼϹ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄̏, ̆̂ ̂̊Ϲ́Ͼ̇ ̆Ϲ̅̆ϴ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆ ̄ϴ́̐̌Ϲ. ϣ̄ϼ 

̂̆̅̇̆̅̆϶ϼϼ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̋Ϲ̄Ϲϻ 48–72 ̋ϴ̅ϴ ̃̄̂ϵϴ ̅̋ϼ̆ϴϹ̆̅̓ ̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̂Ͻ. ϬϾϴϿϴ 

̂̊Ϲ́Ͼϼ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϴ ϶ ̆ϴϵϿϼ̊Ϲ 5. 

ϦϴϵϿϼ̊ϴ 5 – Ϟ̄ϼ̆Ϲ̄ϼϼ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ϴ̃̃ϿϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ 

ϥϼ̀϶̂Ͽ ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ Ͼϴ̄̆ϼ́ϴ Ϣ̊Ϲ́Ͼϴ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ 

- ́Ϲ̆ ϼϻ̀Ϲ́Ϲ́ϼϽ ̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ 

?+ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϿϹϷϾϴ̓ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ ̅̂̀́ϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ 

+ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̊ϼ̓, ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂ ̃ϴ̃̇Ͽ̏ ̅Ͽϴϵ̂̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ 

++ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̊ϼ̓, ̃ϴ̃̇Ͽ̏, ϶ϹϻϼϾ̇Ͽ̏ 
̄ϹϻϾ̂ ϶̏̄ϴϺϹ́́ϴ̓ 

̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ 

+++ 
Ϝ́̆Ϲ́̅ϼ϶́ϴ̓ ̑̄ϼ̆Ϲ̀ϴ, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̊ϼ̓, 

̅Ͽϼ϶́̏Ϲ ϶ϹϻϼϾ̇Ͽ̏ 

̂̋Ϲ́̐ ̄ϹϻϾ̂ ϶̏̄ϴϺϹ́́ϴ̓ 
̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ 

ϤϤ 
ϤϴϻϿϼ̋́̏Ϲ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓: 

̃̇ϻ̏̄̐, ́ϹϾ̄̂ϻ ϼ ̆.̃. ̄ϴϻϸ̄ϴϺϴ̒̍ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ 

 

ϡϹϸ̂̅̆ϴ̆Ͼϼ ϴ̃̃ϿϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϟϔϛϦ: 

- ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶Ϲ́ ϸϿ̓ ̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́́̂Ϸ̂ ̋ϼ̅Ͽϴ ϟϣ; 

- ̄ϴϻϸ̄ϴϺϴ̒̍ϹϹ ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ (Ͼ̄ϴϽ́Ϲ ̄ϹϸϾ̂); 

- ́Ϲ̆ ϻϴ̄ϹϷϼ̅̆̄ϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾ̇̀̂϶; 

- ́Ϲ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆̐ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϶ ̂̅̆̄̇̒ ̈ϴϻ̇. 

ϣ̑̆̋-̆Ϲ̅̆̏ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϾϿϹ̆̂̋́̂-̂̃̂̅̄Ϲϸ̂϶ϴ́́̏̉ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ (ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂́̆ϴϾ̆́̏Ͻ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆). Ϣ̊Ϲ́Ͼϴ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ 

̃ϴ̆̋-̆Ϲ̅̆̂϶ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓ ̃̂ ̆Ϲ̀ ϺϹ Ͼ̄ϼ̆Ϲ̄ϼ̓̀, ̋̆̂ ϼ ϴ̃̃ϿϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏.   
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10.3.3. Методика постановки и оценки скарификационных тестов 

ϥϾϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ̅̆ϴ϶̓̆̅̓ ϶ ̅Ͽ̇̋ϴ̓̉, Ͼ̂Ϸϸϴ 

́Ϲ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϹ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̂϶. ϩ̂̆̓ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̂̆Ͽϼ̋ϴ̒̆̅̓ 

ϸ̂϶̂Ͽ̐́̂ ϶̏̅̂Ͼ̂Ͻ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋́̂̅̆̐̒, ́̂ ̂́ϼ ̋ϴ̍Ϲ ̀̂Ϸ̇̆ ϸϴ϶ϴ̆̐ 

Ͽ̂Ϻ́̂̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̏. 

ϥϾϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̃̄̂ϵ̏ ̅̆ϴ϶̓̆ ́ϴ ϶́̇̆̄Ϲ́́ϹϽ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ 

̃̄Ϲϸ̃ϿϹ̋̐̓ ϼϿϼ, ̃̄ϼ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂̅̆ϼ, ́ϴ Ͼ̂ϺϹ ̅̃ϼ́̏. 

Ϣϸ́̂϶̄Ϲ̀Ϲ́́̂ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼ̇ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̃̄̂ϵ ̅ ̆Ϲ̅̆-

Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒ ϼ ̅ 0,01% ̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ Ϸ̂̆̂϶̓̆ 

̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼϹ̀ 0,1% Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ ϸϼϷϼϸ̄̂̉Ͽ̂̄ϼϸϴ ̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ (1 ̋ϴ̅̆̐) ́ϴ̆̄ϼ̓ ̉Ͽ̂̄ϼϸϴ 

̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ 0,9% (9 ̋ϴ̅̆ϹϽ), ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ ́ϴ Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ́Ϲ ̀Ϲ́ϹϹ "+" 

̅϶ϼϸϹ̆ϹϿ̐̅̆϶̇Ϲ̆ ̂ ́ϴϿϼ̋ϼϼ ϸ̂̅̆ϴ̆̂̋́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ Ͼ̂Ϻϼ. Ϥϴϻ϶ϹϸϹ́́̏Ͻ ̄ϴ̅̆϶̂̄ 

Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ Ϸ̂ϸϹ́ ϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ 6 ̋ϴ̅̂϶ ̅ ̀̂̀Ϲ́̆ϴ ̃̄ϼϷ̂̆̂϶ϿϹ́ϼ̓. 

ϠϹ̆ϴϿϿϼ̋Ϲ̅ϾϼϽ Ͼ̂Ͽ̃ϴ̋̂Ͼ ̈ϿϴϾ̂́̂϶ (̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀, ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ 

ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒) ̃̄̂̆ϼ̄ϴ̒̆ ̅̃ϼ̄̆̂̀. ϧϸϴϿ̓̒̆ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̀ ̃ϼ́̊Ϲ̆̂̀ ̊Ϲ́̆̄ϴϿ̐́̇̒ 

Ͼ̄̏̌Ͼ̇ Ͼ̂Ͽ̃ϴ̋Ͼϴ, ϴ ̄Ϲϻϼ́̂϶̇̒ ̃̄̂ϵϾ̇, ̃̄Ϲϸ϶ϴ̄ϼ̆ϹϿ̐́̂ ̂ϵ̄ϴϵ̂̆ϴ́́̇̒ 70% 

̑̆ϼϿ̂϶̏̀ ̅̃ϼ̄̆̂̀, ̃̄̂ϾϴϿ̏϶ϴ̒̆ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̂Ͻ ϼϷϿ̂Ͻ. 

Ϟ̂Ϻ̇ ϶́̇̆̄Ϲ́́ϹϽ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ ̃̄Ϲϸ̃ϿϹ̋̐̓ ̃̄̂̆ϼ̄ϴ̒̆ 70% ̑̆ϼϿ̂϶̏̀ ̅̃ϼ̄̆̂̀ 

ϼ ϸϴ̒̆ ϹϽ ϶̏̅̂̉́̇̆̐. ϡϴ ϸϹϻϼ́̈ϼ̊ϼ̄̂϶ϴ́́̇̒ Ͼ̂Ϻ̇ ̅ ̃̂̀̂̍̐̒ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̂Ϸ̂ 

̌̃̄ϼ̊ϴ ́ϴ́̂̅̓̆ Ͼϴ̃Ͽ̒ ϼ̅̃̏̆̇Ϲ̀̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, Ͼϴ̃Ͽ̒ ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ 

ϼ Ͼϴ̃Ͽ̒ 0,01% ̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ ́ϴ ̄ϴ̅̅̆̂̓́ϼϼ (30±10) ̀̀ ϸ̄̇Ϸ ̂̆ ϸ̄̇Ϸϴ. 

ϔϿϿϹ̄ϷϹ́, ́ϴϵ̄ϴ́́̏Ͻ ϶ ̌̃̄ϼ̊, ́ϹϿ̐ϻ̓ ϶̏Ͽϼ϶ϴ̆̐ ̂ϵ̄ϴ̆́̂ ϶̂ ̈ϿϴϾ̂́. 

ϣ̄ϼ ̃̂̅̆ϴ́̂϶ϾϹ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̃̄̂ϵ ̋Ϲ̄Ϲϻ Ͼϴ̃Ͽϼ ́ϴ́Ϲ̅Ϲ́́̏̉ 

̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̀ϼ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̆̂̄ϴ̀ϼ ϼϿϼ ϼ́̎ϹϾ̊ϼ̂́́̏̀ϼ ϼϷϿϴ̀ϼ ́ϴ́̂̅̓̆ ϸ϶Ϲ 

̃ϴ̄ϴϿϿϹϿ̐́̏Ϲ ̊ϴ̄ϴ̃ϼ́̏ ϸϿϼ́̂Ͻ 5 ̀̀. 

ϫϹ̄Ϲϻ 15–20 ̀ϼ́̇̆ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̀ϼ ϶ϴ̆́̏̀ϼ ̆ϴ̀̃̂́ϴ̀ϼ "̃̄̂̀̂Ͼϴ̒̆" Ͼϴ̃Ͽϼ 

́ϴ́Ϲ̅Ϲ́́̏̉ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶ ϶ ̀Ϲ̅̆Ϲ ̊ϴ̄ϴ̃ϼ́ (϶ϴ̆́̏Ͻ ̆ϴ̀̃̂́ ϸ̂ϿϺϹ́ ϵ̏̆̐ ̂̆ϸϹϿ̐́̏̀ ϸϿ̓ 

ϾϴϺϸ̂Ͻ Ͼϴ̃Ͽϼ ́ϴ́Ϲ̅Ϲ́́̏̉ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶) ϼ ̇̋ϼ̆̏϶ϴ̒̆ ̄ϹϴϾ̊ϼ̒ Ͼ̂Ϻϼ. 

ϣ̄ϼ ϶̏̃̂Ͽ́Ϲ́ϼϼ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼϼ ϶ ̀Ϲ̅̆Ϲ ϹϹ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ́Ϲ ϸ̂ϿϺ́̂ ϵ̏̆̐ Ͼ̄̂϶ϼ.  

ϘϿ̓ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼϼ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿ̐́̏Ϲ 
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̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̆̂̄̏. ϘϿ̓ ϾϴϺϸ̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ ϼ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́ϴ 

ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ ̂̆ϸϹϿ̐́̏Ϲ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̆̂̄̏. ϡϴ ̂ϸ́̂̀ ̃̄Ϲϸ̃ϿϹ̋̐Ϲ ̂ϸ́̂϶̄Ϲ̀Ϲ́́̂ 

̀̂Ϻ́̂ ̅̆ϴ϶ϼ̆̐ ̃̄̂ϵ̏ ̅ 10–12 ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ (ϸ϶ϴ ̄̓ϸϴ ̃̂ 5–6 ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶). 

ϣ̄ϼ ́ϴϿϼ̋ϼϼ ̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ϴ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϴ ̅ Ϸϼ̅̆ϴ̀ϼ́̂̀ 

̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̏ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ́Ϲ ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏. ϣ̄ϼ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂̀ 

̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̂̀ ̆Ϲ̅̆Ϲ ̅ ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆̐̒ ̂̊Ϲ́Ͼϴ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̂϶ ̅ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ́Ϲ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓. 

10.3.4. Методика постановки и оценки внутрикожных тестов 

ϖ́̇̆̄ϼϾ̂Ϻ́̏Ϲ ̃̄̂ϵ̏ ̀Ϲ́ϹϹ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋́̏, ̋Ϲ̀ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ. 

ϣ̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆ ϼ̉, ϷϿϴ϶́̏̀ ̂ϵ̄ϴϻ̂̀, ϸϿ̓ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼ̓ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ Ͼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ 

ϵϴϾ̆Ϲ̄ϼϴϿ̐́̂Ϸ̂, Ϸ̄ϼϵϾ̂϶̂Ϸ̂ ̃̄̂ϼ̅̉̂ϺϸϹ́ϼ̓, ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆ϴ̀.  

ϥ̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϹ ̅ ϼ́̈ϹϾ̊ϼ̂́́̏̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶Ͽ̓Ϲ̆ 

̂̃̄ϹϸϹϿϹ́́̏Ϲ ̆̄̇ϸ́̂̅̆ϼ ϶ ̅϶̓ϻϼ ̅ ̆Ϲ̀, ̋̆̂ ̂̅́̂϶́̂Ϲ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϹ ϼ́̈ϹϾ̊ϼ̂́́̂-

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̃̄ϼ̄̂ϸ̏ ̇ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̋ϴ̅̆̂ ϼ̀ϹϹ̆ ́Ϲ̃̄Ϲ̄̏϶́̂ ̄Ϲ̊ϼϸϼ϶ϼ̄̇̒̍ϹϹ 

̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ, ϼ ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϼϻ̇Ϲ̆̅̓ ́ϴϿϼ̋ϼϹ̀ ̀́̂ϺϹ̅̆϶Ϲ́́̏̉ ̂̋ϴϷ̂϶ ̉̄̂́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ 

ϼ́̈ϹϾ̊ϼϼ ̅ ̋ϴ̅̆̏̀ϼ ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼ̓̀ϼ. 

ϖ ́ϴ̅̆̂̓̍ϹϹ ϶̄Ϲ̀̓ ϶ Ϥ̂̅̅ϼϼ ϶\Ͼ ̆Ϲ̅̆̏ ̅ ϼ́̈ϹϾ̊ϼ̂́́̏̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ́Ϲ 

̃̄̂϶̂ϸ̓̆̅̓, ϶ ̅϶̓ϻϼ ̅ ̂̆̅̇̆̅̆϶ϼϹ̀ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆ϼϻϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶. 

ϖ́̇̆̄ϼϾ̂Ϻ́̏Ͻ ̆Ϲ̅̆ ̅ ϴ̇̆̂̅̏϶̂̄̂̆Ͼ̂Ͻ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇Ϲ̆̅̓ ̃̄ϼ ̉̄̂́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ 

Ͼ̄ϴ̃ϼ϶́ϼ̊Ϲ ϼ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ̂ϸ́ϼ̀ ϼϻ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸ̂϶ϴ́́̏̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ 

ϴ̇̆̂̄ϹϴϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ ̃̄ϼ ̑̆̂̀ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϼ [8].   

В/к тест 

Ϟ̂Ϻ̇ ̅Ϸϼϵϴ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ̃̂϶Ϲ̄̉́̂̅̆ϼ ̃̄Ϲϸ̃ϿϹ̋̐̓ ̂ϵ̄ϴϵϴ̆̏϶ϴ̒̆ 70% ̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ 

̑̆ϼϿ̂϶̂Ϸ̂ ̅̃ϼ̄̆ϴ. ϣ̂̅ϿϹ ̑̆̂Ϸ̂ ϼ́̅̇Ͽϼ́̂϶̏̀ ̌̃̄ϼ̊Ϲ̀ ϶/Ͼ ϶϶̂ϸ̓̆ 0,02 ̀Ͽ ̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ 

ϼ̅̅ϿϹϸ̇Ϲ̀̂Ϸ̂ ϟϣ, ̄ϴϻ϶ϹϸϹ́́̂Ϸ̂ ϶ 0,9% ̄ϴ̅̆϶̂̄Ϲ NaCl ϸ̂ ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́́̂Ͻ 

Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ ́ϴ ̄ϴ̅̅̆̂̓́ϼϼ 3–5 ̅̀ ϸ̄̇Ϸ ̂̆ ϸ̄̇Ϸϴ. Ϣ̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏Ͻ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ – ϶/Ͼ 

0,02 ̀Ͽ 0,9% ̄ϴ̅̆϶̂̄ϴ NaCl. ϤϹϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼϼ ϶/Ͼ ̃̄̂ϵ ̂̊Ϲ́ϼ϶ϴ̒̆– ̋Ϲ̄Ϲϻ 24–72 

̋ϴ̅ϴ.  ϬϾϴϿϴ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ϶/Ͼ ̆Ϲ̅̆̂϶ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϴ ϶ ̆ϴϵϿϼ̊Ϲ 6. 
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ϦϴϵϿϼ̊ϴ 6 – Ϟ̄ϼ̆Ϲ̄ϼϼ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ϶/Ͼ ̆Ϲ̅̆̂϶ 

ϤϹϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ Ͼϴ̄̆ϼ́ϴ 

Ϣ̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ϤϹϴϾ̊ϼ̓ Ͼ̂Ϻϼ ̆ϴϾϴ̓ ϺϹ, ϾϴϾ ϶ Ͼ̂́̆̄̂ϿϹ 

ϥϿϴϵ̂ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ϗϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼ̓, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̆ ϸϼϴ̀Ϲ̆̄̂̀ 5-10 ̀̀ 

ϣ̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ϗϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼ̓, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̆ ϸϼϴ̀Ϲ̆̄̂̀ 11-15 ̀̀ 

ϤϹϻϾ̂ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ 
ϗϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼ̓, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̆ ϸϼϴ̀Ϲ̆̄̂̀ 16-20 ̀̀  
̅ ̃̅Ϲ϶ϸ̂̃̂ϸϼ̓̀ϼ, ̂Ͼ̄̇ϺϹ́́̏Ͻ Ϸϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼϹϽ 

Ϣ̋Ϲ́̐ ̄ϹϻϾ̂ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ 

ϗϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼ̓, ϼ́̈ϼϿ̐̆̄ϴ̆ ϸϼϴ̀Ϲ̆̄̂̀ ϵ̂ϿϹϹ  
20 ̀̀, ̅ ̃̅Ϲ϶ϸ̂̃̂ϸϼ̓̀ϼ, Ͽϼ̀̈ϴ́Ϸ̂ϼ̆̂̀, ϸ̂̋Ϲ̄́ϼ̀ϼ ϶̂Ͽϸ̏̄̓̀ϼ 

̃̂ ̃Ϲ̄ϼ̈Ϲ̄ϼϼ ϼ ̓̄Ͼ̂Ͻ Ϸϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼϹϽ 

ϥ̂̀́ϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ϖ ̀Ϲ̅̆Ϲ ̃̄̂ϵ̏ ϶̂Ͽϸ̏̄̐ ̄ϴ̅̅ϴ̅̏϶ϴϹ̆̅̓ ̀ϹϸϿϹ́́ϹϹ, ̋Ϲ̀ ϶ Ͼ̂́̆̄̂ϿϹ 

 

ϡϹϸ̂̅̆ϴ̆Ͼϼ ϶/Ͼ ̆Ϲ̅̆̂϶: 

- ̄ϴϻϸ̄ϴϺϴ̒̍ϹϹ ϸϹϽ̅̆϶ϼϹ; 

- ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼϹ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ̅ ϟϣ ϶ ϶ϼϸϹ ̅̆Ϲ̄ϼϿ̐́̏̉ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂϶;  

- ́Ϲ̆ ϻϴ̄ϹϷϼ̅̆̄ϼ̄̂϶ϴ́́̏̉ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾ̇̀̂϶; 

- ́Ϲ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆̐ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϶ ̂̅̆̄̇̒ ̈ϴϻ̇. 

ϥ̇̀̀ϼ̄̇̓ ϶̏̌Ϲ̅Ͼϴϻϴ́́̂Ϲ, ̅ϿϹϸ̇Ϲ̆ ̂̆̀Ϲ̆ϼ̆̐, ̋̆̂ ̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̏ 

Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ (ϼϻ-ϻϴ ϶̄Ϲ̀Ϲ́́̏̉ ϼ́̆Ϲ̄϶ϴϿ̂϶, ́Ϲϸ̂̅̆ϴ̆̂̋́̂Ͻ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ ϟϥ, 

̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̀Ϲ̆ϴϵ̂Ͽϼ̆̏ ϼ ̆.̃.) ́Ϲ ϼ̅ϾϿ̒̋ϴ̒̆ ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆ϼ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ.  

10.3.5 Противопоказания для проведения кожных проб с аллергенами 

ϣ̄̂̆ϼ϶̂̃̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓̀ϼ ϸϿ̓ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̃̄̂ϵ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ̓϶Ͽ̓̒̆̅̓: 

- ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼϹ ̂̅́̂϶́̂Ϸ̂ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓; 

          - ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̂̅̆̄̏̉ ϼ́̆Ϲ̄Ͼ̇̄̄Ϲ́̆́̏̉ ϼ́̈ϹϾ̊ϼ̂́́́̏̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ; 

          - ̆̇ϵϹ̄Ͼ̇ϿϹϻ ϼ ̄Ϲ϶̀ϴ̆ϼϻ̀ ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼ̓ ̃̄̂̊Ϲ̅̅ϴ; 

          - ϴ̇̆̂ϼ̀̀̇́́̏Ϲ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ (ϥϞϖ, ̅ϾϿϹ̄̂ϸϹ̄̀ϼ̓, ϸϹ̄̀ϴ̆̂̀ϼ̂ϻϼ̆, 

̄Ϲ϶̀ϴ̆̂ϼϸ́̏Ͻ  ϴ̄̆̄ϼ̆ ϼ ϸ̄.) ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼ̓; 

         - ́Ϲ̄϶́̏Ϲ ϼ ̃̅ϼ̉ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼ̓; 

         - ϵ̂ϿϹϻ́ϼ ̅Ϲ̄ϸ̊ϴ, ̃Ϲ̋Ϲ́ϼ, ̃̂̋ϹϾ ϼ ̅ϼ̅̆Ϲ̀̏ Ͼ̄̂϶ϼ ϶ ̅̆ϴϸϼϼ ϸϹϾ̂̀̃Ϲ́̅ϴ̊ϼϼ; 

         - ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼϹ ϴ́ϴ̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̌̂Ͼϴ ̃̄ϼ Ͼ̂Ϻ́̂̀ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼϼ ϶ ϴ́ϴ̀́ϹϻϹ; 

         - ϵϹ̄Ϲ̀Ϲ́́̂̅̆̐ ϼ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ϿϴϾ̆ϴ̊ϼϼ; 
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         - ϻϿ̂Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ ́̂϶̂̂ϵ̄ϴϻ̂϶ϴ́ϼ̓; 

         - ̅ϼ́ϸ̄̂̀ ̃̄ϼ̂ϵ̄Ϲ̆Ϲ́́̂Ϸ̂ ϼ̀̀̇́̂ϸϹ̈ϼ̊ϼ̆ϴ;  

         - ϶̂ϻ̄ϴ̅̆ ϸ̂ 3-̉ ϿϹ̆ (϶ ϶ϼϸ̇ ́ϼϻϾ̂Ͻ ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ). 

ϣ̄ϼ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼϼ ϞϦ ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̏ Ͽ̂Ϻ́̏Ϲ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̏ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ, 

̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏Ϲ ̄ϴϻϿϼ̋́̏̀ϼ ̃̄ϼ̋ϼ́ϴ̀ϼ (ϦϴϵϿϼ̊ϴ 7). 

ϦϴϵϿϼ̊ϴ 7 – ϣ̄ϼ̋ϼ́̏ Ͽ̂Ϻ́̏̉ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ 

ϣ̄ϼ̋ϼ́̏ Ͽ̂Ϻ́̂̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏̉ 
̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ 

ϣ̄ϼ̋ϼ́̏ Ͽ̂Ϻ́̂̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏̉ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ 
Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ 

Ϝ́ϴϾ̆ϼ϶ϴ̊ϼ̓ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϶ ̅϶̓ϻϼ ̅ 
́Ϲ̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̏̀ ̉̄ϴ́Ϲ́ϼϹ̀ 

ϛϴϷ̄̓ϻ́Ϲ́ϼϹ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ̃̂̅̆̂̄̂́́ϼ̀ϼ ̃̄ϼ̀Ϲ̅̓̀ϼ 
̃̄ϼ ́Ϲ̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̂̀ ϼ̉ ̉̄ϴ́Ϲ́ϼϼ 

Ϝ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϹ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶ ̅ ϼ̅̆ϹϾ̌ϼ̀ 
̅̄̂Ͼ̂̀ Ϸ̂ϸ́̂̅̆ϼ 

ϡϴ̄̇̌Ϲ́ϼϹ ̆Ϲ̉́ϼϾϼ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ 
̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ 

ϡϴ̄̇̌Ϲ́ϼϹ ̆Ϲ̉́ϼϾϼ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ 
̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ 

ϧ̄̆ϼϾϴ̄́̏Ͻ ϸϹ̄̀̂Ϸ̄ϴ̈ϼϻ̀ 

ϥ́ϼϺϹ́ϼϹ ̄ϹϴϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ Ͼ̂Ϻϼ (ϸϹ̆ϼ ϸ̂ 3-̉ 
ϿϹ̆, Ͽϼ̊ϴ ̃̂ϺϼϿ̂Ϸ̂ ϼ ̅̆ϴ̄̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ 
϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ, ̃̄ϼ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓̉ ́ϹϽ̄̂-

̑́ϸ̂Ͼ̄ϼ́́̂Ͻ ̅ϼ̅̆Ϲ̀̏) 

 

ϣϹ̄ϼ̂ϸ ̄Ϲ̈̄ϴϾ̆Ϲ̄́̂̅̆ϼ (3-4 ́ϹϸϹϿϼ) ̃̂̅ϿϹ 
̂̅̆̄̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ̆.Ͼ. ϶ ̑̆̂̆ 
̃Ϲ̄ϼ̂ϸ ̃̄̂ϵ̏ ̀̂Ϸ̇̆ ̂Ͼϴϻϴ̆̐̅̓  
̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏̀ϼ ϻϴ ̅̋Ϲ̆ ϼ̅̆̂̍Ϲ́ϼ̓ Ͼ̂Ϻ́̂-

̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϼ̄̇̒̍ϼ̉ ϴ́̆ϼ̆ϹϿ  

 

ϣϹ̄ϼ̂ϸ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ̅̆Ϲ̄̂ϼϸ́̏̀ϼ Ϸ̂̄̀̂́ϴ̀ϼ, 
ϵ̄̂́̉̂̅̃ϴϻ̀̂Ͽϼ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ̅̄Ϲϸ̅̆϶ϴ̀ϼ ϼ 
ϴ́̆ϼϷϼ̅̆ϴ̀ϼ́́̏̀ϼ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆ϴ̀ϼ (̑̆ϼ 
̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̏ ̀̂Ϸ̇̆ ̅́ϼϺϴ̆̐ Ͼ̂Ϻ́̇̒ 
̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆̐) 

 

 

10.4. ПРОВОКАЦИОННЫЕ ТЕСТЫ 

ϣ̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏ ̋ϴ̅̆̂ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆ ϶ ̅Ͽ̇̋ϴϹ ̄ϴ̅̉̂ϺϸϹ́ϼ̓ ϸϴ́́̏̉ 

ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ϼ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓. ϣ̄̂̆ϼ϶̂̃̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓ ϸϿ̓ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ 

̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶ ̆ϴϾϼϹ ϺϹ, ̋̆̂ ϼ ϸϿ̓ Ͼ̂Ϻ́̂Ϸ̂ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓.  
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ϣ̄ϼ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼϼ Ͽ̒ϵ̂Ϸ̂ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̂Ϸ̂ ̀Ϲ̆̂ϸϴ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆̅̓ 

̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̏, ̃̄̂̌Ϲϸ̌ϼϹ ̄ϹϷϼ̅̆̄ϴ̊ϼ̒ ϶ Ϥ̂̅̅ϼϼ ϼ ̄ϴϻ̄Ϲ̌Ϲ́́̏Ϲ Ͼ 

̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼ̒.  

ϖ ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̂̆ ̅̃̂̅̂ϵϴ ϶϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϶ ̂̄Ϸϴ́ϼϻ̀ ̄ϴϻϿϼ̋ϴ̒̆ 

̅ϿϹϸ̇̒̍ϼϹ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ̆Ϲ̅̆̏:  Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϴϿ̐́̏Ͻ, ́ϴϻϴϿ̐́̏Ͻ, 

ϼ́ϷϴϿ̓̊ϼ̂́́̏Ͻ, ̃̂ϸ̎̓ϻ̏̋́̏Ͻ, ̂̄ϴϿ̐́̏Ͻ (̅ ̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ). 

Назальный провокационный тест   

ϡϴϻϴϿ̐́̏Ͻ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ͻ ̆Ϲ̅̆  ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϔϤ, ϶ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ 

̄Ϲ̀ϼ̅̅ϼϼ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓. 

ϦϹ̉́ϼϾϴ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓: ϶ ̂ϸ́̇ ̃̂Ͽ̂϶ϼ́̇ ́̂̅ϴ ̃ϼ̃Ϲ̆Ͼ̂Ͻ ϶϶̂ϸ̓̆ 1  Ͼϴ̃Ͽ̒ ̆Ϲ̅̆-

Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ. ϣ̄ϼ ̂̆̅̇̆̅̆϶ϼϼ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϶̂̅̃ϴϿϹ́ϼ̓ 

̋Ϲ̄Ϲϻ 15–20 ̀ϼ́̇̆ ϶ ϸ̄̇Ϸ̂Ͻ ́̂̅̂϶̂Ͻ ̉̂ϸ ̃̂̅ϿϹϸ̂϶ϴ̆ϹϿ̐́̂ ϻϴϾϴ̃̏϶ϴ̒̆ ̃̂ 1 Ͼϴ̃ϿϹ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϶ ̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼϼ 1:100 (100 ϤNU) ϼϿϼ ̃̄ϼ ̃̂ϸ̂ϻ̄Ϲ́ϼϼ ́ϴ ̂̋Ϲ́̐ ϶̏̅̂Ͼ̇̒ 

̅̆Ϲ̃Ϲ́̐ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ – 1:1000 (10 PNU). Ϟ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼ̒ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϾϴϺϸ̏Ͻ ̄ϴϻ 

̇϶ϹϿϼ̋ϼ϶ϴ̒̆ ϶ 10 ̄ϴϻ (1:100, 1:10), ϻϴ̆Ϲ̀ ϶϶̂ϸ̓̆ ̊ϹϿ̐́̏Ͻ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́. ϧ϶ϹϿϼ̋Ϲ́ϼϹ 

Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ̃̄ϼ ̂̆̅̇̆̅̆϶ϼϼ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̃̄Ϲϸ̏ϸ̇̍ϹϹ 

϶϶ϹϸϹ́ϼϹ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ. Ϝ́̆Ϲ̄϶ϴϿ ̀ϹϺϸ̇ ϻϴϾϴ̃̏϶ϴ́ϼϹ̀ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϵ̂ϿϹϹ ϶̏̅̂Ͼ̂Ͻ 

Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ ϸ̂ϿϺϹ́ ̅̂̅̆ϴ϶Ͽ̓̆̐ ́Ϲ ̀Ϲ́ϹϹ 20–30 ̀ϼ́̇̆.   

ϣ̄ϼ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̃̂̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ ̋ϼ̉ϴ́ϼϹ, ϻ̇ϸ ϶ ́̂̅̇, ̄ϼ́̂̄Ϲ̓. ϘϿ̓ 

̂̊Ϲ́Ͼϼ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̀̂Ϸ̇̆ ̆ϴϾϺϹ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ̆̐̅̓ ̃Ϲ̄Ϲϸ́̓̓ ̄ϼ́̂̅Ͼ̂̃ϼ̓, ́ϴϻϴϿ̐́ϴ̓ 

̃ϼϾ̈Ͽ̇̂̀Ϲ̆̄ϼ̓, ̄ϼ́̂̀ϴ́̂̀Ϲ̆̄ϼ̓.  ϣ̂̅ϿϹ ϶̏̃̂Ͽ́Ϲ́ϼ̓ ̆Ϲ̅̆ϴ, ̃̄ϼ  ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂Ͻ 

̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ́̂̅ ̃̄̂̀̏϶ϴ̒̆ ̈ϼϻϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ ̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀ ϼ, ϶ ̅Ͽ̇̋ϴϹ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂̅̆ϼ, 

ϻϴϾϴ̃̏϶ϴ̒̆  ̅̂̅̇ϸ̂̅̇Ϻϼ϶ϴ̒̍ϼϹ Ͼϴ̃Ͽϼ ϼϿϼ ϸϴ̒̆ ϴ́̆ϼϷϼ̅̆ϴ̀ϼ́́̏Ϲ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏. 

Конъюнктивальный провокационный  тест  

Ϟ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϴϿ̐́̏Ͻ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ͻ ̆Ϲ̅̆ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϼ̆ϴ. 

ϦϹ̉́ϼϾϴ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓: ϶ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶ϴϿ̐́̏Ͻ ̀Ϲ̌̂Ͼ, ̂̆̂ϸ϶ϼ́̇϶ ́ϼϺ́ϹϹ ϶ϹϾ̂, 

ϻϴϾϴ̃̏϶ϴ̒̆ 1–2 Ͼϴ̃Ͽϼ ̆Ϲ̅̆-Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̂Ͻ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ. ϣ̄ϼ ̂̆̅̇̆̅̆϶ϼϼ ϼϻ̀Ϲ́Ϲ́ϼϽ 

Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶̏ ̋Ϲ̄Ϲϻ 15–20 ̀ϼ́̇̆ ̃Ϲ̄Ϲ̉̂ϸ̓̆ Ͼ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̒ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂̀.  
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ϔϿϿϹ̄ϷϹ́ (1–2 Ͼϴ̃Ͽϼ) ϻϴϾϴ̃̏϶ϴ̒̆ ϶ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ, Ͼ̂̆̂̄ϴ̓ ϸϴϿϴ 

̅Ͽϴϵ̂̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̇̒ Ͼ̂Ϻ́̇̒ ̃̄̂ϵ̇, ̃̂̅ϿϹϸ̂϶ϴ̆ϹϿ̐́̂ ̇϶ϹϿϼ̋ϼ϶ϴ̓ ϸ̂ϻ̇ ϶ 2 ̄ϴϻϴ.  

ϞϴϾ ̃̄ϴ϶ϼϿ̂, ́ϴ̋ϼ́ϴ̒̆ ̅ ̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼ̓ 1: 2048, 1: 1024, 1: 512, ϼ ̆.ϸ. ϸ̂ 

̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼ̓ 1: 2.  

Ϝ́̆Ϲ̄϶ϴϿ ̀ϹϺϸ̇ ̆Ϲ̅̆ϴ̀ϼ ϸ̂ϿϺϹ́ ϵ̏̆̐ ́Ϲ ̀Ϲ́ϹϹ 20–30 ̀ϼ́̇̆. ϧ϶ϹϿϼ̋Ϲ́ϼϹ 

Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϶ ̆̂̀ ̅Ͽ̇̋ϴϹ, Ϲ̅Ͽϼ ́ϴ ̃̄Ϲϸ̏ϸ̇̍ϹϹ 

̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ ̂̆̅̇̆̅̆϶̂϶ϴϿϴ. 

ϤϹϴϾ̊ϼ̓ ̅̋ϼ̆ϴϹ̆̅̓ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ϶ ̆̂̀ ̅Ͽ̇̋ϴϹ, Ϲ̅Ͽϼ ̃̂̓϶Ͽ̓̒̆̅̓ 

̅ϿϹϻ̂̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ, Ϸϼ̃Ϲ̄Ϲ̀ϼ̓ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶̏, ϻ̇ϸ ϶ϹϾ.  

ϣ̄ϼ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ Ͼ̂́̎̒́Ͼ̆ϼ϶̇ ̃̄̂̀̏϶ϴ̒̆ ̈ϼϻϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ 

̄ϴ̅̆϶̂̄̂̀, ϴ ̃̄ϼ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂̅̆ϼ ϻϴϾϴ̃̏϶ϴ̒̆ ̄ϴ̅̆϶̂̄ ϴϸ̄Ϲ́ϴϿϼ́ϴ ϶ ̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼϼ 1: 

1000 ϼϿϼ ϸϴ̒̆ ϴ́̆ϼϷϼ̅̆ϴ̀ϼ́́̏Ϲ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏, ́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄ – ̂̃ϴ̆ϴ́̂Ͽ ̃̂ 1 Ͼϴ̃ϿϹ ϶ 

ϾϴϺϸ̏Ͻ ϷϿϴϻ. 

Ингаляционный провокационный тест 

Ϝ́ϷϴϿ̓̊ϼ̂́́̏Ͻ ̆Ϲ̅̆ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϕϔ, ́̂ ϶ ̂̅́̂϶́̂̀, ̅ ̊ϹϿ̐̒ 

ϸϼ̈̈Ϲ̄Ϲ́̊ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ (ϕϔ, ̂ϵ̅̆̄̇Ͼ̆ϼ϶́̏Ͻ ϵ̄̂́̉ϼ̆ ϼ ̆.̃.), ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ϶ ̈ϴϻϹ 

̄Ϲ̀ϼ̅̅ϼϼ ϶ ̅̆ϴ̊ϼ̂́ϴ̄́̏̉ ̇̅Ͽ̂϶ϼ̓̉.  

ϣϹ̄Ϲϸ ̃̂̅̆ϴ́̂϶Ͼ̂Ͻ ̆Ϲ̅̆ϴ ̃̄Ϲϸ϶ϴ̄ϼ̆ϹϿ̐́̂ ̄ϹϷϼ̅̆̄ϼ̄̇̒̆ ̃ϴ̄ϴ̀Ϲ̆̄̏ ϨϖϘ 

(ϢϨϖ1, ϨϚϙϟ,  Ͼ̂̑̈̈ϼ̊ϼϹ́̆ Ϧϼ̈̈́̂). Ϝ̅̉̂ϸ́̏Ͻ ̇̄̂϶Ϲ́̐ ϢϨϖ1 ϸ̂ϿϺϹ́ ϵ̏̆̐ ́Ϲ 

̀Ϲ́ϹϹ 70% ̂̆ ϸ̂ϿϺ́̂Ϸ̂ ϻ́ϴ̋Ϲ́ϼ̓. ϛϴ̆Ϲ̀ ϼ̅̃̏̆̇Ϲ̀̂̀̇ ϼ́ϷϴϿϼ̄̇̒̆ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐́̏Ͻ 

̄ϴ̅̆϶̂̄, ̃̂̆̂̀ ̄ϴ̅̆϶̂̄ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, ́ϴ̋ϼ́ϴ̓ ̅ ̀ϼ́ϼ̀ϴϿ̐́̂Ͻ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ, ϸ̂ ̆̂Ͻ, 

Ͼ̂̆̂̄ϴ̓ ϸϴ̅̆ ϻϴ̀Ϲ̆́̇̒ ̄ϹϴϾ̊ϼ̒.  

ϦϹ̅̆ ̅̋ϼ̆ϴϹ̆̅̓ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏̀ ̃̄ϼ ̅́ϼϺϹ́ϼϼ ϨϚϙϟ ϼ ϼ́ϸϹϾ̅ϴ Ϧϼ̈̈́̂ 

ϵ̂ϿϹϹ ̋Ϲ̀ ́ϴ 20%.  

ϣ̂ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϼ, ̃̄ϹϸϿ̂ϺϹ́́̂Ͻ ̑Ͼ̅̃Ϲ̄̆ϴ̀ϼ ϙ϶̄̂̃ϹϽ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϤϹ̅̃ϼ̄ϴ̆̂̄́̂Ϸ̂ 

Ϣϵ̍Ϲ̅̆϶ϴ, ϼ́ϷϴϿ̓̊ϼ̂́́̏Ͻ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏Ͻ ̆Ϲ̅̆ ̃̄ϼ  ϕϔ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓ ̅ ̃̂̀̂̍̐̒ 

ϸ̂ϻϼ̄̇̒̍ϹϷ̂ ̅̆̄̇Ͻ́̂Ϸ̂ ́Ϲϵ̇ϿϴϽϻϹ̄ϴ ̃̂ ̅ϿϹϸ̇̒̍ϹϽ ̀Ϲ̆̂ϸϼϾϹ: ̅́ϴ̋ϴϿϴ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆̅̓ 

̃̂̅ϿϹϸ̂϶ϴ̆ϹϿ̐́̏Ϲ ϼ́ϷϴϿ̓̊ϼϼ ̄ϴϻ϶̂ϸ̓̍ϹϽ ϺϼϸϾ̂̅̆ϼ, ϻϴ̆Ϲ̀ ̃̄̂϶̂ϸ̓̆̅̓ ϸ϶̇Ͼ̄ϴ̆́̏Ϲ 

̄ϴϻ϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ: 1:1024;  1:512 …. 1:16.  ϫϹ̄Ϲϻ ϾϴϺϸ̏Ϲ 10 ̀ϼ́̇̆ ̃̂̅ϿϹ 

̂̋Ϲ̄Ϲϸ́̂Ͻ ϼ́ϷϴϿ̓̊ϼϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ, ̆̄Ϲ̉Ͼ̄ϴ̆́̂ ̄ϹϷϼ̅̆̄ϼ̄̇̒̆ ϢϨϖ1. ϣ̂̅ϿϹ 



ϠϤ Ϩϗϕϧ «ϗϡϪ Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϼϼ» ϨϠϕϔ Ϥ̂̅̅ϼϼ    2024 

                                                                                                                                                                35 

 

̃̂̅ϿϹϸ́ϹϷ̂ ϶϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ϢϨϖ1 ϼϻ̀Ϲ̄̓̒̆ ϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ ̋ϴ̅ϴ ϾϴϺϸ̏Ϲ 10 ̀ϼ́̇̆, 

ϻϴ̆Ϲ̀ ̋Ϲ̄Ϲϻ 90 ̀ϼ́̇̆, 120 ̀ϼ́̇̆ ϼ ϸϴϿϹϹ ϾϴϺϸ̏Ͻ ̋ϴ̅, ϶ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ  7 ̋ϴ̅̂϶.  

ϦϹ̅̆ ̅̋ϼ̆ϴ̒̆ ̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏̀ ̃̄ϼ ̅́ϼϺϹ́ϼϼ ϢϨϖ1 ́ϴ 20 % ϼ ϵ̂ϿϹϹ ̂̆ 

ϼ̅̉̂ϸ́̂Ϸ̂ ϻ́ϴ̋Ϲ́ϼ̓ [9]. 

10.5. МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ  АЗ IN VITRO 

 Ϣ̅́̂϶́̏Ϲ ̃̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓ ϸϿ̓ ́ϴϻ́ϴ̋Ϲ́ϼ̓ Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̏̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ 

ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ: 

- ̄ϴ́́ϼϽ ϸϹ̆̅ϾϼϽ ϶̂ϻ̄ϴ̅̆; 

          - ̃ϴ̊ϼϹ́̆̏ ̅ ϶̏̅̂Ͼ̂Ͻ ̅̆Ϲ̃Ϲ́̐̒ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ; 

          - ́Ϲ̃̄Ϲ̄̏϶́̂ ̄Ϲ̊ϼϸϼ϶ϼ̄̇̒̍ϹϹ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓ ϵϹϻ ̃Ϲ̄ϼ̂ϸ̂϶ ̄Ϲ̀ϼ̅̅ϼϼ; 

          - ́Ϲ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆̐ ̂̆̀Ϲ́̏ ϴ́̆ϼϷϼ̅̆ϴ̀ϼ́́̏̉ ϼ ϸ̄̇Ϸϼ̉ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̂϶; 

          - ̃̂Ͽϼ϶ϴϿϹ́̆́ϴ̓ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼ̓, Ͼ̂Ϸϸϴ ́Ϲ̆ ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆ϼ ̃̄̂϶Ϲ̅̆ϼ 

̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼϹ in vivo ̅̄ϴϻ̇ ̅̂ ϶̅Ϲ̀ϼ ̃̄Ϲϸ̃̂ϿϴϷϴϹ̀̏̀ϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ϶ ̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́́̏Ϲ 

̅̄̂Ͼϼ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓; 

       - ϼϻ̀Ϲ́Ϲ́́ϴ̓ ̄ϹϴϾ̆ϼ϶́̂̅̆̐ Ͼ̂Ϻϼ (́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, ̇ ̃̂ϺϼϿ̏̉); 

       - Ͽ̂Ϻ́̂̃̂Ͽ̂Ϻϼ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ϼϿϼ Ͽ̂Ϻ́̂̂̆̄ϼ̊ϴ̆ϹϿ̐́̏Ͻ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ ̃̄ϼ Ͼ̂Ϻ́̂̀ 

̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼϼ; 

       - ̇̄̆ϼϾϴ̄́̏Ͻ ϸϹ̄̀̂Ϸ̄ϴ̈ϼϻ̀. 

 ϣ̄Ϲϼ̀̇̍Ϲ̅̆϶ϴ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ «in vitro»:  

       - ϵϹϻ̂̃ϴ̅́̂̅̆̐ ϸϿ̓ ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂;   

       - ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̂̅̆̐;   

       - ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂̅̆̐ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ϶ ̅Ͽ̇̋ϴϹ, Ͼ̂Ϸϸϴ ϵ̂Ͽ̐́̂Ͻ ́ϴ̉̂ϸϼ̆̅̓ ̂̆ 

ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϴ ́ϴ ϵ̂Ͽ̐̌̂̀ ̄ϴ̅̅̆̂̓́ϼϼ  ϼ ϸ̂̅̆ϴ϶ϿϹ́ϴ Ͽϼ̌̐ ̅̏϶̂̄̂̆Ͼϴ ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂; 

      - ̀ϴϿ̂Ϲ Ͼ̂Ͽϼ̋Ϲ̅̆϶̂ Ͼ̄̂϶ϼ, ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂Ϲ ϸϿ̓ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓. 

Ϝ̅̆̂̄ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ ̅Ͽ̂ϺϼϿ̂̅̐ ̆ϴϾ, ̋̆̂  ̅́ϴ̋ϴϿϴ ̂̃̄ϹϸϹϿ̓Ϲ̆̅̓ ̇̄̂϶Ϲ́̐ ̂ϵ̍ϹϷ̂ IgE, 

̉̂̆̓ ̂ϵ̍ϼϽ IgE ϼ̀ϹϹ̆  ̄ϴϻϿϼ̋́̏Ϲ ́̂̄̀ϴϿ̐́̏Ϲ Ͼ̂ϿϹϵϴ́ϼ̓, ϻϴ϶ϼ̅̓̍ϼϹ ̂̆ ϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ, 

̀Ϲ̅̆ϴ Ϻϼ̆ϹϿ̐̅̆϶ϴ, ̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϴ ̃ϼ̆ϴ́ϼ̓ ϼ ϸ̄. ϼ ́Ϲ ̅϶̓ϻϴ́ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ̅ ́ϴϿϼ̋ϼϹ̀ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ.  

 ϧ̄̂϶Ϲ́̐ ̂ϵ̍ϹϷ̂ IgE ̀̂ϺϹ̆ ̇϶ϹϿϼ̋ϼ϶ϴ̆̐̅̓, Ͼ̄̂̀Ϲ ϔϛ,  ̃̄ϼ ̀́̂Ϸϼ̉ ϸ̄̇Ϸϼ̉ 

ϵ̂ϿϹϻ́̓̉ (϶ϼ̄̇̅́̏Ϲ, ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ, ̄ϴϸϼϴ̊ϼ̂́́̏Ϲ ϼ ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏Ϲ ϸ̄̇Ϸϼ̀ϼ 

̈ϴϾ̆̂̄ϴ̀ϼ ϷϹ̃ϴ̆ϼ̆̏,  ̃ϴ̄ϴϻϼ̆ϴ̄́̏Ϲ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓, ϼ̀̀̇́́ϴ̓ ́Ϲϸ̂̅̆ϴ̆̂̋́̂̅̆̐,  
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ϷϹ́Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̈ϴϾ̆̂̄̏ (϶̏̅̂ϾϼϽ ϼ ́ϼϻϾϼϽ ̇̄̂϶Ϲ́̐ IgE) ϼ ̀́̂ϷϼϹ ϸ̄̇ϷϼϹ). Ϟ̄̂̀Ϲ 

̆̂Ϸ̂, ́ϼϻϾϼϽ ̇̄̂϶Ϲ́̐ ̂ϵ̍ϹϷ̂ IgE ́Ϲ ϼ̅ϾϿ̒̋ϴϹ̆ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̒,  ϾϴϾ ̃̄ϼ  ̀̂́̂- , ̆ϴϾ ϼ  

̃̂Ͽϼ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶.   

ϡϴ ̂̅́̂϶ϴ́ϼϼ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̂϶ ̂ϵ̍ϹϷ̂ IgE  ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̓ ́Ϲ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼ̄̇Ϲ̆̅̓, ́̂ ̂́ 

̀̂ϺϹ̆ ϵ̏̆̐ ̃̂ϿϹϻ́̏̀ ϸϿ̓ ̂Ͼ̂́̋ϴ̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϻϴϾϿ̒̋Ϲ́ϼ̓. 

Ϟ̂Ͽϼ̋Ϲ̅̆϶Ϲ́́̂Ϲ ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́ϼϹ ̇̄̂϶́̓ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ IgE ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ 

ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏̀ ̀Ϲ̆̂ϸ̂̀ ϼ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇Ϲ̆̅̓ ϸϿ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ Ͼ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ ϸ̂̀ϴ̌́ϹϽ ̃̏Ͽϼ, ϾϿϹ̍ϴ̀ ϸ̂̀ϴ̌́ϹϽ ̃̏Ͽϼ, ̑̃ϼϸϹ̄̀ϴϿ̐́̏̀, ̃̏Ͽ̐̊Ϲ϶̏̀, 

̃ϼ̍Ϲ϶̏̀ ϼ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏̀ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀. ϥϼϿϴ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼϽ (ϔ), ̇̄̂϶́ϼ 

ϸ̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐̅̆϶ (1++, 1+) [10]. 

ϖ ́ϴ̅̆̂̓̍ϹϹ ϶̄Ϲ̀̓ ϶ ̃̄ϴϾ̆ϼϾϹ ϶̄ϴ̋ϴ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϴ-ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϴ ́ϴ̌Ͽϴ 

̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼϹ Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆́ϴ̓ ϼϿϼ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϴ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ – ̃̂ϸ̉̂ϸ, ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇Ϲ̀̏Ͻ 

ϸϿ̓ Ͼϴ̄̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́́̂Ͻ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ ́ϴ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂̀ ̇̄̂϶́Ϲ, 

̅ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼϹ̀ ̂̋ϼ̍Ϲ́́̏̉ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̏̉ ϼϿϼ ̄ϹϾ̂̀ϵϼ́ϴ́̆́̏̉ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́́̏̉ 

̀̂ϿϹϾ̇Ͽ ϶̀Ϲ̅̆̂ ̑Ͼ̅̆̄ϴϾ̆̂϶ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶. Ϝϻ̇̋Ϲ́̂ ̇ϺϹ ϵ̂ϿϹϹ 600 ̄ϴϻϿϼ̋́̏̉ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶. ϫϴ̅̆̐ ϼ̉ ̇ϺϹ ϸ̂̅̆̇̃́ϴ ϸϿ̓ Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ, ϵ̇Ͼ϶ϴϿ̐́̂ «϶ 

̃̄̂ϵϼ̄ϾϹ» ̂ϵϹ̅̃Ϲ̋ϼ϶ϴ̓ ̃̂ϼ̅Ͼ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϴ́̆ϼ̆ϹϿ, ̊ϼ̄Ͼ̇Ͽϼ̄̇̒̍ϼ̉ ϶ Ͼ̄̂϶ϼ. ϖ 

̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼϼ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇̒̆ ϶̏̅̂Ͼ̂̂̋ϼ̍Ϲ́́̏Ϲ, ϴ ̆ϴϾϺϹ ̃̂Ͽ̇̋Ϲ́́̏Ϲ 

̃̇̆Ϲ̀ ϷϹ́́̂Ͻ ϼ́ϺϹ́Ϲ̄ϼϼ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̏, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ϸϹϿϴ̒̆ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾ̇ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ 

̀ϴϾ̅ϼ̀ϴϿ̐́̂ ϸ̂̅̆̂϶Ϲ̄́̂Ͻ [10, 11]. 

Аллергочип (метод ImmunoCAP ISAC) 

ϥϴ̀̏Ͻ ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̏Ͻ ̀Ϲ̆̂ϸ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ̅ ̀ϿϴϸϹ́̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ 

϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ. ϔ́ϴϿϼϻ ϼ̅̅ϿϹϸ̇Ϲ̆ 112 ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆̂϶ ϼ 51 ϵϹϿ̂Ͼ ̄ϴ̅̃̄̂̅̆̄ϴ́Ϲ́́̏̉ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶. ϤϹϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆̏ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂̋ϼ̃ϴ ̃̂Ͼϴϻ̏϶ϴ̒̆ ́ϴϿϼ̋ϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ ̀ϼ́̂̄́̏Ϲ ϼ 

̀ϴϺ̂̄́̏Ϲ ϵϹϿϾϼ (̀ϴϺ̂̄́̏Ͻ ϵϹϿ̂Ͼ – ̑̆̂ ̃̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐ ϼ̅̆ϼ́́̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ, ϴ ̀ϼ́̂̄́̏Ͻ 

ϵϹϿ̂Ͼ – ̑̆̂ ̃̂Ͼϴϻϴ̆ϹϿ̐ ̃Ϲ̄ϹϾ̄Ϲ̅̆́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ). ϱ̆ϼ ϸϴ́́̏Ϲ ̃̂̀̂Ϸ̇̆ ̂̃̄ϹϸϹϿϼ̆̐ 

ϼ̅̆̂̋́ϼϾϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ: ̂ϸϼ́-Ϲϸϼ́̅̆϶Ϲ́́̏Ͻ, ́Ϲ̅Ͼ̂Ͽ̐Ͼ̂ ϵϿϼϻϾ̂ ̄̂ϸ̅̆϶Ϲ́́̏̉ ϼϿϼ 

̀́̂ϺϹ̅̆϶̂ ̄ϴϻϿϼ̋́̏̉. ϔϿϿϹ̄Ϸ̂̋ϼ̃ ́Ϲ ̆̄Ϲϵ̇Ϲ̆ ̂̆̀Ϲ́̏ ́ϼϾϴϾϼ̉ ϿϹϾϴ̄̅̆϶ ̃Ϲ̄Ϲϸ 

̅ϸϴ̋ϹϽ. ϙ̅Ͽϼ ϶ϴ̀ ́Ϲ ́̇Ϻ́ϴ ϼ́̈̂̄̀ϴ̊ϼ̓ ̃̂ ϶̅Ϲ̀ 112 Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆ϴ̀, ̀̂Ϻ́̂ ̂̆ϸϹϿ̐́̂ 

̅ϸϴ̆̐ ϴ́ϴϿϼϻ ́ϴ   ̀ϴϺ̂̄ ϼϿϼ ̀ϼ́̂̄ ́̇Ϻ́̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ ̀Ϲ̆̂ϸ̂̀ ImmunoCAP. 
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IMMULITE (Англия) 

IMMULITE, ϾϴϾ ϼ ImmunoCap – ϶ϴ̄ϼϴ́̆ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ, 

̃̄̂϶̂ϸϼ̀̏Ͻ ́ϴ ̆̂̋́̂̀ ϼ̀̀̇́̂̉ϼ̀ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ ϴ́ϴϿϼϻϴ̆̂̄Ϲ, Ͼ̂̆̂̄̏Ͻ ϼ̍Ϲ̆ ̅ϴ̀̏Ϲ 

́ϼϻϾϼϹ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̊ϼϼ IgE. Ϣ̆Ͽϼ̋ϴϹ̆̅̓ ̂̆ Immunoϥap ̅̆̄ϴ́̂Ͻ-̃̄̂ϼϻ϶̂ϸϼ̆ϹϿϹ̀ 

̂ϵ̂̄̇ϸ̂϶ϴ́ϼ̓. IMMULITE ́Ϲ ̆̄Ϲϵ̇Ϲ̆ ̂̆̀Ϲ́̏ ϴ́̆ϼϷϼ̅̆ϴ̀ϼ́́̏̉ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̂϶ ϸ̂ 

̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓. 

ALEX Allergy Explorer 

ϔ϶̅̆̄ϼϽ̅ϾϼϽ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̏Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂̆Ϲ̅̆, ̂̃̄ϹϸϹϿ̓Ϲ̆ ́ϴϿϼ̋ϼϹ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ́ϴ 282 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ. Ϥϴ̅̃̄̂̅̆̄ϴ́Ϲ́ ϶ ϙ϶̄̂̃Ϲ ϼ ́ϴ ̃̂̅̆̅̂϶Ϲ̆̅Ͼ̂̀ ̃̄̂̅̆̄ϴ́̅̆϶Ϲ. ϡϹ ̆̄Ϲϵ̇Ϲ̆ 

̂̆̀Ϲ́̏ ϿϹϾϴ̄̅̆϶. 

ϣ̄Ϲϼ̀̇̍Ϲ̅̆϶ϴ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ: 

- ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ̃̄̂ϼϻ϶Ϲ̅̆ϼ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϹ ́ϴ ̌ϼ̄̂ϾϼϽ ̅̃ϹϾ̆̄ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶, ϵϹϻ 

̄ϼ̅Ͼϴ ϸϿ̓ ϻϸ̂̄̂϶̐̓ ϶ ̂̆Ͽϼ̋ϼϹ ̂̆ ̅Ͼϴ̄ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̂́́̏̉ ϼ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̆Ϲ̅̆̂϶; 

- ̂Ϸ̄̂̀́̏Ͻ ̃Ͽ̒̅ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϶ ̆̂̀, ̋̆̂ ϶ ϵ̂Ͽ̐̌ϼ́̅̆϶Ϲ 

̅Ͽ̇̋ϴϹ϶ ́Ϲ ̆̄Ϲϵ̇Ϲ̆̅̓ ̂̆̀Ϲ́ϴ ϿϹϾϴ̄̅̆϶; 

- ̆̄Ϲϵ̇Ϲ̆̅̓ ̀ϴϿ̏Ͻ ̂ϵ̎Ϲ̀ ̃̄̂ϵ̏ Ͼ̄̂϶ϼ ϸϿ̓ ϴ́ϴϿϼϻϴ; 

- ̆Ϲ̅̆ ́Ϲ ϼ̀ϹϹ̆ ϶̂ϻ̄ϴ̅̆́̏̉ ̂Ϸ̄ϴ́ϼ̋Ϲ́ϼϽ ϼ ́ϴϻ́ϴ̋ϴϹ̆̅̓ ϸϴϺϹ Ϸ̄̇ϸ́ϼ̋Ͼϴ̀; 

- ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϴ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓Ϲ̆ ̂̆Ͽϼ̋ϼ̆̐ ϼ̅̆ϼ́́̇̒ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̒ 

̂̆ ̃Ϲ̄ϹϾ̄Ϲ̅̆́̂Ͻ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ; 

- ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϴ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀ϴ ϶ ̃̂ϸϵ̂̄Ϲ ̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ 

ϸϿ̓ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϔϥϜϦ (ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ϼ̀̀̇́̂̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ) ̇ Ͽ̒ϸϹϽ ̅ 

̀́̂ϺϹ̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ (̃̂Ͽϼ϶ϴϿϹ́̆́̂Ͻ) ϴϿϿϹ̄ϷϼϹϽ; 

- ϸ̂Ͼϴϻϴ́̂, ̋̆̂ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϹ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϻϴ̅̆ϴ϶Ͽ̓Ϲ̆ 

̅̀Ϲ́ϼ̆̐ ϔϥϜϦ, ̃̂ϸ̂ϵ̄ϴ́́̇̒ ̃̂ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̆ϴ̀ Ͼ̂Ϻ́̏̉ ̃̄ϼϾ-̆Ϲ̅̆̂϶. 

ϣ̂Ͼϴϻϴ́ϼ̓ Ͼ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϹ: 

- ̂̊Ϲ́Ͼϴ ̊ϹϿϹ̅̂̂ϵ̄ϴϻ́̂̅̆ϼ ϼ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ ϔϥϜϦ; 

-  ̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̂̅̆̐ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼ̓ ϷϿϴ϶́̂Ϸ̂ ϶ϼ́̂϶́ϼϾϴ (̆̄ϼϷϷϹ̄ϴ) ̄ϹϴϾ̊ϼϼ ̇ 

̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̅ ̀́̂ϺϹ̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ (̃̂Ͽϼ϶ϴϿϹ́̆́̂Ͻ) ϴϿϿϹ̄ϷϼϹϽ; 

- ́Ϲϸ̂̅̆ϴ̆̂̋́ϴ̓ ϼ́̈̂̄̀ϴ̆ϼ϶́̂̅̆̐ ϸ̄̇Ϸϼ̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ; 
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- ϺϹϿϴ́ϼϹ ̄ϴ́́ϹϽ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ϼ ϹϹ ϸϴϿ̐́ϹϽ̌ϹϹ ̃̄Ϲϸ̂̆϶̄ϴ̍Ϲ́ϼϹ; 

- ̂̃̄ϹϸϹϿϹ́ϼϹ ̂̊Ϲ́Ͼϼ ̄ϼ̅Ͼϴ ϶̂ϻ́ϼϾ́̂϶Ϲ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̄ϹϴϾ̊ϼϽ, ϵϹϻ 

̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ̃̄̂϶̂Ͼϴ̊ϼ̂́́̏̉ ̃̄̂ϵ. 

ϖ̏ϵ̂̄ ̀Ϲ̆̂ϸϴ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ IgE ̂̃̄ϹϸϹϿ̓Ϲ̆ ϶̄ϴ̋, ϶ 

ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̂̆ ϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ, ϸϼϴϷ́̂ϻϴ, ̃̄Ϲϸ̃̂ϿϴϷϴϹ̀̂Ϸ̂ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀ϴ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ϔϛ, 

̅̆Ϲ̃Ϲ́ϼ ̆̓ϺϹ̅̆ϼ, ̅̂̃̇̆̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ (̆ϴϵϿϼ̊ϴ 8). 

ϦϴϵϿϼ̊ϴ 8 – ϦϹ̅̆̏ ́ϴ ́ϴϿϼ̋ϼϹ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́́̂Ͻ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ ϼ ϼϸϹ́̆ϼ̈ϼϾϴ̊ϼϼ 
̃̂ϸ̂ϻ̄ϼ̆ϹϿ̐́̏̉ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶ 

ϪϹϿ̐ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼ̓ ϣ̄ϼ́̊ϼ̃ ̆Ϲ̅̆ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ϕϴϻ̂϶ϴ̓ ̆Ϲ̉́̂Ͽ̂Ϸϼ̓ ϗϿϴ϶́ϴ̓ ̆Ϲ̅̆-

̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ 

ϡϴϿϼ̋ϼϹ 
̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ Ͼ 
̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀̇ 
ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̇ 

ϤϹϴϾ̊ϼϼ IgE/IgA/IgG 

ϴ́̆ϼ̆ϹϿ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ 
ϼϻ ̂ϸ́̂Ϸ̂ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́́̂Ϸ̂ 

ϼ̅̆̂̋́ϼϾϴ ϼϿϼ ̅ 
Ϲϸϼ́̅̆϶Ϲ́́̏̀ 
ϴϿϿϹ̄ϷϹ́́̏̀ 
Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆̂̀ 

ϤϴϻϿϼ̋́̏Ϲ ̅̃̂̅̂ϵ̏ ̅ 
ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϹ̀ ̃Ͽ̂̆́̂Ͻ 

̈ϴϻ̏ ϸϿ̓ ̅϶̓ϻ̏϶ϴ́ϼ̓ 
ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϴ́̆ϼ̆ϹϿ ϼ ϶̏̓϶ϿϹ́ϼϹ ̅ 
̃̂̀̂̍̐̒ ϴ́̆ϼ- 

IgE/IgA/IgG  ̄ϹϴϷϹ́̆̂϶ 

UniCAP 

ELISA 

Ϝ̀̀̇́̂ϵϿ̂̆̆ 

ϔϿϿϹ̄ϷϹ́-microarray 

ϡϴϿϼ̋ϼϹ 
̀Ϲϸϼϴ̆̂̄̂϶ 
϶̂̅̃ϴϿϹ́ϼ̓ ϼϻ 
̄ϴϻϿϼ̋́̏̉ 
̑̈̈ϹϾ̆̂̄́̏̉ 
ϾϿϹ̆̂Ͼ 

ϗϼ̅̆ϴ̀ϼ́ ϼϻ 
ϵϴϻ̂̈ϼϿ̂϶/̆̇̋́̏̉ 

ϾϿϹ̆̂Ͼ 

Ϧ̄ϼ̃̆ϴϻϴ ̆̇̋́̏̉ 
ϾϿϹ̆̂Ͼ 

ϟϹϽϾ̂̆̄ϼϹ́̏ ϼ 
̃̄̂̅̆ϴϷϿϴ́ϸϼ́̏ 

ϠϹϸϼϴ̆̂̄̏ 
̑̂ϻϼ́̂̈ϼϿ̂϶ (ϱϞϣ) 

ϠϹϸϼϴ̆̂̄̏ 
Ͽϼ̀̈̂̊ϼ̆̂϶ 
(̊ϼ̆̂Ͼϼ́̏) 

ϣϿ̂̆́ϴ̓ ̈ϴϻϴ ̅ 
̃̄ϼϾ̄Ϲ̃ϿϹ́ϼϹ̀ ϴ́̆ϼ̆ϹϿϴ 

ϼ ̀Ϲ̋Ϲ́̏̉ 
ϴ́̆ϼ̀Ϲϸϼϴ̆̂̄́̏̉ 

ϴϷϹ́̆̂϶ 

UniCAP 

UniCAP 

ELISA 

UniCAP 

ELISA 

ϞϿϹ̆̂̋́̏Ͻ 
ϼ̀̀̇́́̏Ͻ ̂̆϶Ϲ̆ 

ϣ̄̂Ͽϼ̈Ϲ̄ϴ̊ϼ̓ Ϧ-

ϾϿϹ̆̂Ͼ 

Ϟ̇Ͽ̐̆ϼ϶ϴ̊ϼ̓ ϾϿϹ̆̂Ͼ ̅̂ 
̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ 

ϴϿϿϹ̄ϷϹ́/ϴ́̆ϼϷϹ́́̂Ͻ 
̅̆ϼ̀̇Ͽ̓̊ϼϹϽ; ϴ́ϴϿϼϻ 
̃̄̂Ͽϼ̈Ϲ̄ϴ̊ϼϼ ϾϿϹ̆̂Ͼ 

ϔϾ̆ϼ϶ϴ̊ϼ̓ ϵϴϻ̂̈ϼϿ̂϶ 

Ϟ̇Ͽ̐̆̇̄ϴ ̆Ͼϴ́ϹϽ 

CAST, ̃̄̂̆̂̋́ϴ̓ 
̊ϼ̆̂̀Ϲ̆̄ϼ̓ 

 

10.6. ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ 

Ϙϼ̈̈Ϲ̄Ϲ́̊ϼϴϿ̐́ϴ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̅̓ ̅ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓̀ϼ ̃̂ ϾϿϴ̅̅ϴ̀ 

ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ, ϼ̀Ϲ̒̍ϼ̉ ̂ϸϼ́ϴϾ̂϶̏Ϲ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̅ϼ̀̃̆̂̀̏, ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́́̏Ϲ ϶ ϠϞϕ – 

10. 
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11. Принципы лечения аллергических заболеваний 

ϗϿϴ϶́̂Ͻ ̊ϹϿ̐̒ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϔϛ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ́Ϲ ̆̂Ͽ̐Ͼ̂ ̇̅̆̄ϴ́Ϲ́ϼϹ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶, ́̂ ϼ 

̇Ͽ̇̋̌Ϲ́ϼϹ Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶ϴ Ϻϼϻ́ϼ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶, ̃̂϶̏̌Ϲ́ϼϹ ϼ̉ ̆̂ϿϹ̄ϴ́̆́̂̅̆ϼ Ͼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ ϼ 

ϸ̂ϿϷ̂̅̄̂̋́̏Ͻ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̐ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ. ϟϹ̋Ϲ́ϼϹ ϔϛ ϶ϾϿ̒̋ϴϹ̆ Ͼ̂̀̃ϿϹϾ̅́̏Ͻ ̃̂ϸ̉̂ϸ, 

̅̂̋Ϲ̆ϴ̒̍ϼϽ ̅̆̄ϴ̆ϹϷϼϼ ̇̅̆̄ϴ́Ϲ́ϼϼ (̑Ͽϼ̀ϼ́ϴ̊ϼϼ) ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶ ϼ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̓ ́ϴϸ 

̂Ͼ̄̇Ϻϴ̒̍ϹϽ ̅̄Ϲϸ̂Ͻ, ̀ϹϸϼϾϴ̀Ϲ́̆̂ϻ́̇̒ ̅ϼ̀̃̆̂̀ϴ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼ̇̒ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̒, ϔϥϜϦ ϼ 

ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̇̒ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̒:  

- Устранение (элиминация) аллергена и контроль над окружающей средой 

̀̂ϺϹ̆ ϸ̂̅̆ϼϷϴ̆̐̅̓ ̄ϴϻϿϼ̋́̏̀ϼ ̅̃̂̅̂ϵϴ̀ϼ, ́̂, ̑̆̂ ́Ϲ ϶̅ϹϷϸϴ ϶̂ϻ̀̂Ϻ́̂. 

ϱϿϼ̀ϼ́ϴ̊ϼ̓ ϼϿϼ ̇̀Ϲ́̐̌Ϲ́ϼϹ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ϼ ϸ̂̀ϴ̌́ϹϽ ̃̏Ͽϼ ̀̂ϺϹ̆ ϵ̏̆̐ 

ϸ̂̅̆ϼϷ́̇̆ϴ ̅ ̃̂̀̂̍̐̒ ̄ϹϷ̇Ͽ̓̄́̂Ͻ ϶ϿϴϺ́̂Ͻ ̇ϵ̂̄Ͼϼ, ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼ̓ ̃̏ϿϹ̅̂̅̂϶ ̅ 

HEPA ̈ϼϿ̐̆̄ϴ̀ϼ, ̅̀Ϲ́̂Ͻ ̃̂̅̆ϹϿ̐́̂Ϸ̂ ϵϹϿ̐̓, ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼϹ ϻϴ̍ϼ̆́̏̉ ̋Ϲ̉Ͽ̂϶ ϼ ϸ̄. 

ϣ̄ϼ ́ϴϿϼ̋ϼϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ Ͼ ϸ̂̀ϴ̌́ϼ̀ Ϻϼ϶̂̆́̏̀ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂ ̃̄ϹϾ̄ϴ̍Ϲ́ϼϹ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ 

́ϼ̀ϼ. ϣ̄ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ́ϴ ̃̏Ͽ̐̊̇ ̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ ̅ϿϹϸ̇Ϲ̆ ϼϻϵϹϷϴ̆̐ Ͼ̂́̆ϴϾ̆ϴ ̅ ̃̏Ͽ̐̊̂Ͻ 

̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ ϶ ̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶ϼϼ ̅ ̄ϹϷϼ̂́ϴϿ̐́̏̀ϼ ̂̅̂ϵϹ́́̂̅̆̓̀ϼ ̃ϴϿϼ́ϴ̊ϼϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́́̏̉ 

̄ϴ̅̆Ϲ́ϼϽ. Ϣ̅́̂϶́̏̀ ̀Ϲ̆̂ϸ̂̀ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ̃ϼ̍Ϲ϶̂Ͻ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ̅̆̄̂Ϸ̂Ϲ 

̅̂ϵϿ̒ϸϹ́ϼϹ ̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̑Ͽϼ̀ϼ́ϴ̊ϼ̂́́̂Ͻ ϸϼϹ̆̏ ̃̄ϼ ϸ̂Ͼϴϻϴ́́̂Ͻ 

̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϼ [12].  Ϣ̋Ϲ́̐ ϶ϴϺ́̂, ̋̆̂ϵ̏ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̏ ϼ ϼ̉ ̂Ͼ̄̇Ϻϴ̒̍ϼϹ ́ϴ̇̋ϼϿϼ̅̐ 

̂̃̄ϹϸϹϿ̓̆̐ ϼ̅̆̂̋́ϼϾϼ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶ ϼ ϵ̏̆̐ ̂̅̆̂̄̂Ϻ́̏̀ϼ ϶ ϶̏ϵ̂̄Ϲ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̂϶. 

- Медикаментозная терапия ϔϛ ϶ϾϿ̒̋ϴϹ̆ ϶ ̅Ϲϵ̓ ̄ϴϻϿϼ̋́̏Ϲ Ϸ̄̇̃̃̏ 

̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̂϶, ϶ ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̂̅̆ϼ ̂̆ ́̂ϻ̂Ͽ̂Ϸϼϼ ϼ ̅̆Ϲ̃Ϲ́ϼ ̆̓ϺϹ̅̆ϼ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓, ϶ 

̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶ϼϼ ̅ ̇̆϶Ϲ̄ϺϸϹ́́̏̀ϼ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ̄ϹϾ̂̀Ϲ́ϸϴ̊ϼ̓̀ϼ.  ϘϿ̓ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ 

̂ϵ̂̅̆̄Ϲ́ϼϽ ϼ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̓ ̅ϼ̀̃̆̂̀̂϶ ϔϛ ́ϴϼϵ̂ϿϹϹ ̋ϴ̅̆̂ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆ ϴ́̆ϼϷϼ̅̆ϴ̀ϼ́́̏Ϲ 

̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏, ̃̄Ϲϼ̀̇̍Ϲ̅̆϶Ϲ́́̂ 2-Ϸ̂ ̃̂Ͼ̂ϿϹ́ϼ̓, ́Ϲ̅Ϲϸϴ̆ϼ϶́̏Ϲ, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ϼ̀Ϲ̒̆ 

̀ϼ́ϼ̀ϴϿ̐́̏Ϲ ̃̂ϵ̂̋́̏Ϲ ̑̈̈ϹϾ̆̏. ϖ Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶Ϲ ̃̄̂̆ϼ϶̂϶̂̅̃ϴϿϼ̆ϹϿ̐́̂Ͻ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ 

̌ϼ̄̂Ͼ̂ ̃̄ϼ̀Ϲ́̓̒̆̅̓ Ͼ̂̄̆ϼϾ̂̅̆Ϲ̄̂ϼϸ̏, ϶ϾϿ̒̋ϴ̓ ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ ̈̂̄̀̏  

϶ ϶ϼϸϹ ϼ́ϷϴϿ̓̆̂̄̂϶, ́ϴϻϴϿ̐́̏̉ ̅̃̄ϹϹ϶ ϼ ́ϴ̄̇Ϻ́̏̉ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̂϶.  

- Аллерген-специфическая иммунотерапия (ϔϥϜϦ) ̓϶Ͽ̓Ϲ̆̅̓ ̂̅́̂϶́̏̀ 

̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̏̀, ̃ϴ̆̂ϷϹ́Ϲ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ ̂ϵ̂̅́̂϶ϴ́́̏̀ ̀Ϲ̆̂ϸ̂̀ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϔϛ, 
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̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏̉ IgE-ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̏̀ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀̂̀ [13–15].  ϔϥϜϦ ̀̂ϺϹ̆ ϵ̏̆̐ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϴ 

̅ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼϹ̀ ̃̂ϸϾ̂Ϻ́̏̉ ϼ́̎ϹϾ̊ϼϽ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶ ϼ ̃Ϲ̄̂̄ϴϿ̐́̏̉ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶.  

Ϙ̂Ͼϴϻϴ́ϴ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̂̅̆̐ ϔϥϜϦ ϸϿ̓ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̄ϼ́ϼ̆ϴ, 

ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏ ̅ ̅Ϲ́̅ϼϵϼϿϼϻϴ̊ϼϹϽ Ͼ ̃̏Ͽ̐̊Ϲ϶̏̀ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀, ϴϿϿϹ̄ϷϹ́ϴ̀ 

ϾϿϹ̍ϹϽ ϸ̂̀ϴ̌́ϹϽ ̃̏Ͽϼ.   

- Биологическая терапия 

ϕϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ̆ϴ̄ϷϹ̆́ϴ̓ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̓ — ̑̆̂ ́̂϶ϴ̓ ϼ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́ϴ̓ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̓ ϸϿ̓ 

̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ̅ ̆̓ϺϹϿ̏̀ϼ ̈̂̄̀ϴ̀ϼ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ (ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏, 

ϴ̆̂̃ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ϸϹ̄̀ϴ̆ϼ̆ϴ). Ϧϴ̄ϷϹ̆́ϴ̓ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̓ ́ϴ̃̄ϴ϶ϿϹ́ϴ  ́ϴ ϾϿ̒̋Ϲ϶̏Ϲ ̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̏ ϼ 

ϾϿϹ̆Ͼϼ ̃ϴ̆̂ϷϹ́Ϲϻϴ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ, ̋̆̂ ̅́ϼϺϴϹ̆ ̄ϼ̅Ͼ ̃̂ϵ̂̋́̏̉ 

̑̈̈ϹϾ̆̂϶ ̃̂ ̅̄ϴ϶́Ϲ́ϼ̒ ̅ ̆̄ϴϸϼ̊ϼ̂́́̏̀ϼ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆ϴ̀ϼ (́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, 

Ͼ̂̄̆ϼϾ̂̅̆Ϲ̄̂ϼϸϴ̀ϼ). ϣ̄ϼ ̑̆̂̀ ̃̄ϼ ̃̄ϼ̀Ϲ́Ϲ́ϼϼ ̆ϴ̄ϷϹ̆́̂Ͻ ϵϼ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ 

̄ϴϻ϶ϼ϶ϴϹ̆̅̓ ϵ̂ϿϹϹ ̇̅̆̂Ͻ̋ϼ϶̏Ͻ ̑̈̈ϹϾ̆ ϼ ϸ̂ϿϷ̂̅̄̂̋́ϴ̓ ̄Ϲ̀ϼ̅̅ϼ̓. ϖ ϤϨ ̂ϸ̂ϵ̄Ϲ́ ̄̓ϸ 

̆ϴ̄ϷϹ̆́̏̉ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̂϶: ϸ̇̃ϼϿ̇̀ϴϵ ̅ ϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ 6 ̀Ϲ̅̓̊Ϲ϶, ϸϿ̓ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϔ̆Ϙ 

̅̄Ϲϸ́Ϲ̆̓ϺϹϿ̂Ϸ̂ ϼ ̆̓ϺϹϿ̂Ϸ̂ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼ̓, ̅ 6 ϿϹ̆ – ϸϿ̓ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏; 

̂̀ϴϿϼϻ̇̀ϴϵ, ̀Ϲ̃̂Ͽϼϻ̇̀ϴϵ, ̆ϹϻϹ̃ϹϿ̇̀ϴϵ, ϵϹ́̄ϴϿϼϻ̇̀ϴϵ, ̄Ϲ̅Ͽϼϻ̇̀ϴϵ ϸϿ̓ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ 

ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏, ̂̀ϴϿϼϻ̇̀ϴϵ ϸϿ̓ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϵ̄̂́̉ϼϴϿ̐́̂Ͻ ϴ̅̆̀̏ ϼ ̉̄̂́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ 

̅̃̂́̆ϴ́́̂Ͻ Ͼ̄ϴ̃ϼ϶́ϼ̊̏ [16]. 

- Обучение пациентов и их родственников. ϔϛ ̀̂Ϸ̇̆ ̂Ͼϴϻ̏϶ϴ̆̐ ϻ́ϴ̋ϼ̆ϹϿ̐́̂Ϲ 

϶Ͽϼ̓́ϼϹ ́ϴ Ͼϴ̋Ϲ̅̆϶̂ Ϻϼϻ́ϼ. Ϣϵ̇̋Ϲ́ϼϹ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ ̃̄Ϲϸ̃̂ϿϴϷϴϹ̆ ̃̄̂̅϶Ϲ̍Ϲ́ϼϹ 

ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂ ̂ ̃̄ϼ̋ϼ́ϴ̉ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ϴϿϿϹ̄Ϸϼϼ, ̀Ϲ̆̂ϸϴ̉ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϼ ̃̄̂Ϸ́̂ϻϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓, ̂ 

̀Ϲ̄̂̃̄ϼ̓̆ϼ̓̉, Ͼ̂̆̂̄̏Ϲ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂ ̃̄̂϶̂ϸϼ̆̐ ̅ ̊ϹϿ̐̒ ̃̄Ϲϸ̇̃̄ϹϺϸϹ́ϼ̓ 

̃̄̂Ϸ̄Ϲ̅̅ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓ ϔϛ ϼ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ̂̅Ͽ̂Ϻ́Ϲ́ϼϽ.  ϕ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂ ̂ϵ̇̋ϼ̆̐ 

̃̄ϴ϶ϼϿ̐́̂̀̇ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼ̒ ϟϥ, ́ϴ̃̄ϼ̀Ϲ̄, ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ́ϼ̒ ϼ́ϷϴϿ̓̊ϼ̂́́̏̉ ̈̂̄̀ 

ϟϥ ̇ ̃ϴ̊ϼϹ́̆̂϶ ϕϔ.  

ϣ̅ϼ̉̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϲ ̅̂̃̄̂϶̂ϺϸϹ́ϼϹ ̃̂̀̂ϷϴϹ̆ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ̀ ̅̃̄ϴ϶Ͽ̓̆̐̅̓ ̅ 

̆̄Ϲ϶̂Ϻ́̂̅̆̐̒, ̅̆̄Ϲ̅̅̂̀ ϼ ϸϹ̃̄Ϲ̅̅ϼϹϽ, ̅϶̓ϻϴ́́̏̀ϼ ̅ ϴϿϿϹ̄ϷϼϹϽ, ̂̅̂ϵϹ́́̂ ̇ ϸϹ̆ϹϽ ϼ 

̃̂ϸ̄̂̅̆Ͼ̂϶. 
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12. Прогноз 

ϣ̄̂Ϸ́̂ϻ ϔϛ ϻϴ϶ϼ̅ϼ̆ ̂̆ ̅϶̂Ϲ϶̄Ϲ̀Ϲ́́̂Ͻ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ, ́̂ϻ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̈̂̄̀̏ 

ϔϛ, ϶̂ϻ̄ϴ̅̆ϴ, ̅̆Ϲ̃Ϲ́ϼ ̆̓ϺϹ̅̆ϼ, ́ϴϿϼ̋ϼ̓ ̅̂̃̇̆̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ, ́ϴϿϼ̋ϼ̓ 

̂̅Ͽ̂Ϻ́Ϲ́ϼϽ, ϴϸϹϾ϶ϴ̆́̂̅̆ϼ ̃̄̂϶̂ϸϼ̀̏̉ ϿϹ̋Ϲϵ́̂-̃̄̂̈ϼϿϴϾ̆ϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ ̀Ϲ̄̂̃̄ϼ̓̆ϼϽ. 

 

13. Показания к консультации других специалистов 

Ϟ̂́̅̇Ͽ̐̆ϴ̊ϼϼ ϸ̄̇Ϸϼ̉ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿϼ̅̆̂϶ ̃̂Ͼϴϻϴ́̏: 

 - ̃̄ϼ ̆̓ϺϹϿ̂̀ (Ϻϼϻ́Ϲ̇Ϸ̄̂Ϻϴ̒̍Ϲ̀) ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ ̆Ϲ̋Ϲ́ϼϼ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓; 

- ̃̄ϼ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂̅̆ϼ Ͼ̂̄̄ϹϾ̊ϼϼ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ ϔϛ; 

- ̃̄ϼ ́ϴϿϼ̋ϼϼ ̅̂̃̇̆̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼϽ ̄ϴϻϿϼ̋́̏̉ ̂̄Ϸϴ́̂϶ ϼ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ 

́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀ϴ Ͼ̂́̅̇Ͽ̐̆ϴ̊ϼ̓ ̅̂̂̆϶Ϲ̆̅̆϶̇̒̍ϼ̉ ̅̃Ϲ̊ϼϴϿϼ̅̆̂϶ (терапевт, пульмонолог, 

педиатр, отоларинголог, дерматолог, ревматолог, кардиолог, эндокринолог, 

психоневролог, гастроэнтеролог и др.) ϸϿ̓ ̄Ϲ̌Ϲ́ϼ̓ ϶̂̃̄̂̅̂϶ ̂ Ͼ̂̄̄ϹϾ̊ϼϼ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ 

ϼ ̂̆̅̇̆̅̆϶ϼϼ ̃̄̂̆ϼ϶̂̃̂Ͼϴϻϴ́ϼϽ ϸϿ̓ ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ ϔϥϜϦ. 
 

14. Дальнейшее ведение пациентов 

ϣϴ̊ϼϹ́̆̏ ̅ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓̀ϼ ̃̂ϸϿϹϺϴ̆ ϸϼ̅̃ϴ́̅Ϲ̄́̂̀̇ 

́ϴϵϿ̒ϸϹ́ϼ̒ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϴ-ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϴ ϶ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼ̂̀ Ͼϴϵϼ́Ϲ̆Ϲ, ̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̒ 

ϔϥϜϦ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ̀, ̂ϵ̇̅Ͽ̂϶ϿϹ́́̏̀ϼ IgE-ϻϴ϶ϼ̅ϼ̀̏̀ ̀Ϲ̉ϴ́ϼϻ̀̂̀, ̀̂́ϼ̆̂̄ϼ́Ϸ̇ 

̅̂̅̆̂̓́ϼ̓ ϵ̂Ͽ̐́̂Ϸ̂ ϼ Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̒ ϻϴ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̂̅̆̐̒ ̃̄̂϶̂ϸϼ̀̂Ͻ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ. 
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Заключение 

 ϥ ̊ϹϿ̐̒ ̃̂϶̏̌Ϲ́ϼ̓ ̑̈̈ϹϾ̆ϼ϶́̂̅̆ϼ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϼ ϿϹ̋Ϲ́ϼ̓ ϵ̂Ͽ̐́̏̉ 

ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̀ϼ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓̀ϼ ϶ ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ ̃̄ϴϾ̆ϼϾϹ ϶̄ϴ̋ϴ ϴϿϿϹ̄Ϸ̂Ͽ̂Ϸϴ-

ϼ̀̀̇́̂Ͽ̂Ϸϴ ́Ϲ̂ϵ̉̂ϸϼ̀̂ ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̂϶ϴ̆̐ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆̏ (̃̄̂̆̂Ͼ̂Ͽ̏) ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϼ ϼ 

̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ, ́ϴ̃̄ϴ϶ϿϹ́́̏Ϲ ́ϴ ̄ϴ̅̃̂ϻ́ϴ϶ϴ́ϼϹ ϼ ϼϸϹ́̆ϼ̈ϼϾϴ̊ϼ̒ ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅Ͼϼ̉ 

ϵ̂ϿϹϻ́ϹϽ, ϴ ̆ϴϾϺϹ ̇̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́ϼϹ ̅ϴ̀̂Ϸ̂ ̈ϴϾ̆ϴ ́ϴϿϼ̋ϼ̓, Ͽϼϵ̂ ̂̆̅̇̆̅̆϶ϼ̓ ϔϛ. 

ϧ́ϼ̈ϼ̊ϼ̄̂϶ϴ́́̏Ϲ ̃̂ϸ̉̂ϸ̏ ϼ ̅ϼ̅̆Ϲ̀ϴ̆ϼϻϴ̊ϼ̓ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶, ̂̅̇̍Ϲ̅̆϶Ͽ̓Ϲ̀̏̉ 

̃̂̅̄Ϲϸ̅̆϶̂̀ ̅ϵ̂̄ϴ ϼ ϴ́ϴϿϼϻϴ ϺϴϿ̂ϵ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ, ϸϴ́́̏̉ ϹϷ̂ ϴ́ϴ̀́Ϲϻϴ ϼ ̂̅̀̂̆̄ϴ, 

̃̄̂϶ϹϸϹ́ϼ̓ Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̏̉, ϼ́̅̆̄̇̀Ϲ́̆ϴϿ̐́̏̉ ϼ ϼ́̏̉ ϼ̅̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼϽ, ̃̂ϻ϶̂Ͽ̓̒̆ 

̃̂ϸ̂ϵ̄ϴ̆̐ ̂̃̆ϼ̀ϴϿ̐́̏Ϲ ̄ϹϺϼ̀̏ ϿϹ̋Ϲϵ́̂-ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ϸ̂ ̃̄̂̊Ϲ̅̅ϴ ϼ/ϼϿϼ 

Ͼ̂́̆̄̂Ͽ̓ ϻϴ ̂̅̇̍Ϲ̅̆϶ϿϹ́ϼϹ̀ ̑̆ϼ̉ ̀Ϲ̄̂̃̄ϼ̓̆ϼϽ.  
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Приложение А 

ϔϡϞϙϦϔ-ϢϣϤϢϥϡϜϞ 

̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ ̅ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓̀ϼ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̂Ͻ Ϸϼ̃Ϲ̄̋̇϶̅̆϶ϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆ϼ ϶ ϴ́ϴ̀́ϹϻϹ 

(ϻϴ̃̂Ͽ́̓Ϲ̆̅̓ ϶̄ϴ̋̂̀) 

-  ϨϜϢ ̃ϴ̊ϼϹ́̆ϴ:  

- ϖ̂ϻ̄ϴ̅̆: 

- ϣ̄̂̈Ϲ̅̅ϼ̓  (Ϸ̄̇̃̃̏ ̄ϼ̅Ͼϴ: ̀Ϲϸϼ̊ϼ́̅ϾϼϹ ̅Ϲ̅̆̄̏,   ̄ϴϵ̂̆́ϼϾϼ ̈ϴ̄̀ϴ̊Ϲ϶̆ϼ̋Ϲ̅Ͼ̂Ͻ 

̃̄̂̀̏̌ϿϹ́́̂̅̆ϼ ϼ ̆.̃.):  

-  ϥ̂̃̇̆̅̆϶̇̒̍ϴ̓ ̃ϴ̆̂Ͽ̂Ϸϼ̓:  

- ϔϿϿϹ̄Ϸ̂ϴ́ϴ̀́Ϲϻ (ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ Ͼϴ̄̆ϼ́ϴ, ̅̃ϹϾ̆̄ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̂϶):  

- Ϟ̂Ϸϸϴ ϶̃Ϲ̄϶̏Ϲ ϶̂ϻ́ϼϾϿϴ ̄ϹϴϾ̊ϼ̓ ́ϴ ϿϹϾϴ̄̅̆϶Ϲ́́̏Ϲ ̃̄Ϲ̃ϴ̄ϴ̆̏ (ϟϣ): 

- ϞϿϼ́ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ Ͼϴ̄̆ϼ́ϴ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ: 

ϴ)  ϾϿϼ́ϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ̃̄̂̓϶ϿϹ́ϼ̓: 

ϵ)  Ͽ̂ϾϴϿϼϻϴ̊ϼ̓ ̃̄̂̊Ϲ̅̅ϴ: 

϶)  ̑̆ϴ̃́̂̅̆̐ ϶̏̅̏̃ϴ́ϼϽ: 

Ϸ)  ̅̇ϵ̎ϹϾ̆ϼ϶́̏Ϲ ̂̍̇̍Ϲ́ϼ̓: 

- Ϙϴ́́̏Ϲ Ͽϴϵ̂̄ϴ̆̂̄́̏̉ ̀Ϲ̆̂ϸ̂϶ ̂ϵ̅ϿϹϸ̂϶ϴ́ϼ̓ ϶̂ ϶̄Ϲ̀̓ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ:  

- Ϟ̇̃ϼ̄̂϶ϴ́ϼϹ ̃̄̂̊Ϲ̅̅ϴ: 

 ϴ)  ϷϸϹ ϵ̏Ͽ Ͼ̇̃ϼ̄̂϶ϴ́: 

 ϵ)  ϟϣ ϼ ̀Ϲ̆̂ϸ̏, ϼ̅̃̂Ͽ̐ϻ̇Ϲ̀̏Ϲ ϸϿ̓ Ͼ̇̃ϼ̄̂϶ϴ́ϼ̓: 

 ϶)  ϸϿϼ̆ϹϿ̐́̂̅̆̐ ̃̄̂̊Ϲ̅̅ϴ: 

 Ϸ)  ϾϴϾ ̃̄̂̉̂ϸϼϿ ̃̄̂̊Ϲ̅̅ (̑̆ϴ̃́̂̅̆̐, ϶̆̂̄ϼ̋́̏Ϲ Ͼ̂Ϻ́̏Ϲ ̑ϿϹ̀Ϲ́̆̏): 

- ϟϣ, ̃̄ϼϹ̀ Ͼ̂̆̂̄̏̉ ϵ̏Ͽ ́ϴ ̀̂̀Ϲ́̆ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ, ́ϴϾϴ́̇́Ϲ, ϴ ̆ϴϾϺϹ ́ϴ 

̃̄̂̆̓ϺϹ́ϼϼ 7 ϸ́ϹϽ ϸ̂ ̄ϴϻ϶ϼ̆ϼ̓ ̄ϹϴϾ̊ϼϼ: 
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ϞϿ̒̋Ϲ϶̏Ϲ ̅Ͽ̂϶ϴ: ϴϿϿϹ̄Ϸϼ̋Ϲ̅ϾϼϹ ϻϴϵ̂ϿϹ϶ϴ́ϼ̓, ϴϿϿϹ̄Ϸ̂ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ, 

̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϴ̓ ϸϼϴϷ́̂̅̆ϼϾϴ, ̃Ϲ̄̅̂́ϼ̈ϼ̊ϼ̄̂϶ϴ́́̏Ͻ ̃̂ϸ̉̂ϸ Ͼ ̆Ϲ̄ϴ̃ϼϼ,  ϴϿϿϹ̄ϷϹ́-

̅̃Ϲ̊ϼ̈ϼ̋Ϲ̅Ͼϴ̓ ϼ̀̀̇́̂̆Ϲ̄ϴ̃ϼ̓, ̃̏Ͽ̐̊Ϲ϶̏Ϲ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̏, ̃ϼ̍Ϲ϶̏Ϲ ϴϿϿϹ̄ϷϹ́̏ 

 






